
東
京
観
光
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報
ガ
イ
ド 

◎
令
和
8
年
3
月
発
行
　

印
刷
物  

規
格
表  

第
１
類  

印
刷
番
号（
7
）2
0
7

◎
発
行
…
東
京
都
産
業
労
働
局
観
光
部
受
入
環
境
課

〒
1
6
3-

8
0
0
1 

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
二
丁
目
8
番
1
号
　
☎
0
3（
5
3
2
0
）4
８
0
2

写真提供： （公財）東京観光財団 

2026

この冊子には、音声コード「Uni-
Voice」が各右ページの右下に
印 刷 され て います 。スマート
フォンのUni-Voiceアプリで読
み取ると、音声で内容が確認で
きます。音声コードの位置を把握
できるよう、音声コードの横に半
円の切り欠きを施しています。
また 、各 コース 名 の 下 に は 、
Uni-Voice NAVIコードが印刷
されています。スマートフォンの
Uni-Voiceアプリで読み取る
と、アプリ内の地図上にルートが
表示されます。

東京観光
東京都の人気スポットを巡る

バリアフリー情報ガイドバリアフリー情報ガイド

東京の観光スポット、23区・多摩地域と島しょ地域の東京の観光スポット、23区・多摩地域と島しょ地域の
観光コースについてそれぞれ紹介。観光コースについてそれぞれ紹介。

スタートからゴールまでの順路とともに、スタートからゴールまでの順路とともに、
観光スポットのバリア情報とバリアフリー情報や観光スポットのバリア情報とバリアフリー情報や

移動時のポイントなどを分かりやすく案内しています。移動時のポイントなどを分かりやすく案内しています。

23区・多摩地域 編 ／ 島しょ地域 編23区・多摩地域 編 ／ 島しょ地域 編



城北・城西エリア

城南エリア多摩エリア 都心・副都心エリア

城東エリア

・・・・・・・

本パンフレットの作成にあたって
東京都では、国内外から多くの旅行者を迎えるにあたり、高齢者や障害者等の方々に安心して都内観光を楽しんでいただくこと
を目指し、この度「東京観光 バリアフリー情報ガイド」を発行いたしました。
23区・多摩地域編では、人気観光スポットをつなぐ35コースについて、移動ルート上のバリア・バリアフリー情報や楽しめるポイ
ントなどを発信しており、この情報をもとにご自身で選択・判断しながら観光を楽しんでいただくことを目的に作成しています。

エリアとテーマで選ぶ！ 23区・多摩地域 観光35コース
ここでは、23区・多摩地域の観光スポットをつなぐ35コースについて紹介しています。各施設の観光情報、バリア・バリアフリー情報の
ほか、移動ルート上のバリア・バリアフリー情報や移動のポイントなどを地図上に分かりやすく示しています。また、コース周辺の観光
スポットの情報もあわせて掲載しておりますので、出かける方の体調や時間、お好みなどにあわせてコースを変えてお楽しみください。

※本書は2026年1月現在の情報をもとに作成しています。※ルート上の移動時間については、約60メートルにつき1分の計算で表示しています。※データが変更になる場合がありますので、お出かけの際に
は電話等で事前に確認されることをおすすめいたします。※なお、掲載内容による損害等は、補償いたしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。※掲載の料金は、原則として消費
税込みの料金です。入園料などは特記以外大人料金です。※「障害者割引あり」や「障害者無料」と料金データに記載のある施設については、障害者手帳の提示など施設により諸条件が異なるため、事前にお
問合せされるか、ホームページ等で詳細をご確認されることをおすすめいたします。※定休日は原則として年末年始、お盆休み、ゴールデンウィークを省略しています。※掲載の利用時間は、原則として開店

（開館）から閉店（閉館）です。入店（入館）時間は通常閉店（閉館）時刻の30分から1時間前ですのでご注意ください。※交通情報については、天災の影響や季節などにより変動する場合がありますので、お出か
けの際には各交通機関にお問い合わせください。※地図の情報は2025年9月～2026年1月までに調査した結果です。※Uni-Voice NAVIコードは、スマートフォンのGPS機能を利用してルート案内をしま
す。GPSは周辺の環境や天候によって電波を受信しづらい場合があり、測位精度が異なります。

※お出かけの際には出かける方の体調や時間、お好みなどにあわせてコースを短縮させる等、ご自身の状況に合わせてお楽しみください。

エリアマップ 5つのテーマ分け
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車いすのまま入れるトイレあり
（鉄道・地下鉄駅は特記がない限りは改札内）

【その他注意事項】

オストメイト対応設備あり

※該当する場合は青、ない場合は薄いグレーで表示しています。

耳マーク

授乳スペースあり
（おむつ交換シートがない場合は特記事項欄に記載）

筆談ボード、もしくは紙などで筆談対応可能

触知図、点字による解説等あり

・・・料金 ・・・定休日 ・・・営業時間

車いすのまま入れる
エレベーターあり

相当体力のある方か、熟練者でない
と手動車いすでの自走や制動が難し
く、介助者の負担も重い坂道（傾斜
がおよそ３度以上）。

不慣れな方でも手動車いすで自走で
き、介助者への負担も少ない傾斜の
坂道（傾斜がおよそ３度未満）。

スタート
ゴール

移動ルート（徒歩）

スタート
ゴール

移動ルート（鉄道、地下鉄、
バス、モノレール、水上バス等）

本書の内容について、東京都産業労働局のホームページに一部詳細情報をプラスして掲載していますので、あわせてご活用ください。

https://www.sangyo-rodo1.metro.tokyo.lg.jp/tourism/accessible/
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本パンフレットの作成にあたって
東京都では、国内外から多くの旅行者を迎えるにあたり、高齢者や障害者等の方々に安心して都内観光を楽しんでいただくこと
を目指し、この度「東京観光 バリアフリー情報ガイド」を発行いたしました。
23区・多摩地域編では、人気観光スポットをつなぐ35コースについて、移動ルート上のバリア・バリアフリー情報や楽しめるポイ
ントなどを発信しており、この情報をもとにご自身で選択・判断しながら観光を楽しんでいただくことを目的に作成しています。

エリアとテーマで選ぶ！ 23区・多摩地域 観光35コース
ここでは、23区・多摩地域の観光スポットをつなぐ35コースについて紹介しています。各施設の観光情報、バリア・バリアフリー情報の
ほか、移動ルート上のバリア・バリアフリー情報や移動のポイントなどを地図上に分かりやすく示しています。また、コース周辺の観光
スポットの情報もあわせて掲載しておりますので、出かける方の体調や時間、お好みなどにあわせてコースを変えてお楽しみください。

※本書は2026年1月現在の情報をもとに作成しています。※ルート上の移動時間については、約60メートルにつき1分の計算で表示しています。※データが変更になる場合がありますので、お出かけの際に
は電話等で事前に確認されることをおすすめいたします。※なお、掲載内容による損害等は、補償いたしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。※掲載の料金は、原則として消費
税込みの料金です。入園料などは特記以外大人料金です。※「障害者割引あり」や「障害者無料」と料金データに記載のある施設については、障害者手帳の提示など施設により諸条件が異なるため、事前にお
問合せされるか、ホームページ等で詳細をご確認されることをおすすめいたします。※定休日は原則として年末年始、お盆休み、ゴールデンウィークを省略しています。※掲載の利用時間は、原則として開店

（開館）から閉店（閉館）です。入店（入館）時間は通常閉店（閉館）時刻の30分から1時間前ですのでご注意ください。※交通情報については、天災の影響や季節などにより変動する場合がありますので、お出か
けの際には各交通機関にお問い合わせください。※地図の情報は2025年9月～2026年1月までに調査した結果です。※Uni-Voice NAVIコードは、スマートフォンのGPS機能を利用してルート案内をしま
す。GPSは周辺の環境や天候によって電波を受信しづらい場合があり、測位精度が異なります。

※お出かけの際には出かける方の体調や時間、お好みなどにあわせてコースを短縮させる等、ご自身の状況に合わせてお楽しみください。
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車いすのまま入れるトイレあり
（鉄道・地下鉄駅は特記がない限りは改札内）

【その他注意事項】

オストメイト対応設備あり

※該当する場合は青、ない場合は薄いグレーで表示しています。

耳マーク

授乳スペースあり
（おむつ交換シートがない場合は特記事項欄に記載）

筆談ボード、もしくは紙などで筆談対応可能

触知図、点字による解説等あり

・・・料金 ・・・定休日 ・・・営業時間

車いすのまま入れる
エレベーターあり

相当体力のある方か、熟練者でない
と手動車いすでの自走や制動が難し
く、介助者の負担も重い坂道（傾斜
がおよそ３度以上）。

不慣れな方でも手動車いすで自走で
き、介助者への負担も少ない傾斜の
坂道（傾斜がおよそ３度未満）。

スタート
ゴール

移動ルート（徒歩）

スタート
ゴール

移動ルート（鉄道、地下鉄、
バス、モノレール、水上バス等）

本書の内容について、東京都産業労働局のホームページに一部詳細情報をプラスして掲載していますので、あわせてご活用ください。

https://www.sangyo-rodo1.metro.tokyo.lg.jp/tourism/accessible/
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島しょ地域編 6コース の作成にあたって
東京都にはいくつもの島々が存在します。東京都では、2024年よりホームページ限定で、島しょ地域編として６つのバリアフリー
モデルコースを順次公開していました。この島しょ地域編を本パンフレットにも載せてほしいとの要望が多かったため、本書に掲
載することになりました。紙幅の都合上、情報量が少なくなっていますが、何卒ご容赦いただけたら幸いです。
モデルコースは高齢者や障害者等の方々が安心して島しょ地域の観光を楽しんでいただくことを目指して選定しました。移動
ルート上のバリア・バリアフリー情報、楽しめるポイントなどを発信しており、この情報をもとにご自身で選択・判断しながら観光
を楽しんでいただくことを目的に作成しています。
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首都高速都心環状線

御成門中学校

御成門小学校
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霞ヶ関
郵便局

東京地方裁判所

愛宕神社

NHK放送博物館

千代田区立日比谷図書文化館

日比谷公園

国会議事堂（参議院）

100m

日比谷公園

国会議事堂
（参議院）

千代田区立
日比谷図書文化館

都営地下鉄
御成門駅

［A6番出口］

都営地下鉄
御成門駅

［A6番出口］
東京メトロ

霞ケ関駅
［A1番出口］

東京メトロ
国会議事堂前駅

［2番出口］

都営地下鉄
内幸町駅

［A8番出口］ 約360ｍ

徒歩［約6分］

約380ｍ

徒歩［約7分］

約380ｍ

徒歩［約7分］

約630ｍ

徒歩［約11分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

約600ｍ

徒歩［約10分］

徒歩

約280ｍ

徒歩［約5分］

愛宕神社 NHK
放送博物館

1駅目

［約1分］

1駅目

［約1分］

東京メトロ
国会議事堂前駅

［2番出口］
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1 	虎ノ門・日比谷・永田町 	 【とらのもん・ひびや・ながたちょう】

愛宕山の上にある愛宕神社やNHK放送博物館にはエレベ
ーターでアクセスが可能です。霞ケ関駅から一駅地下鉄を
利用することで、国会議事堂前の坂道を回避します。

愛宕神社は『出世の石段』として知ら
れる86段の急な階段を、脇に設置さ
れているエレベーターを利用すること
で、車いすの方でもお参りできます。
国会議事堂をはじめ、日本の政治の
中枢を担う永田町界隈をめぐります。
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開園120年を超えた近代的な洋風公園。文化の発信地とし
て、特に野外音楽堂の「洋楽」、レストランの「洋食」、花壇の

「洋花」などは大きな役割を果たしてきました。園内では四
季を通じて様々な花を楽しむことができ、都心にありながら
も多くの人々にやすらぎを与えています。2024年9月にオ
ープンした芝庭広場は広々とした芝生の上にくつろげます。
ビル群との対比がおもしろいです。今後園内においてエリ
アごとに整備が進められるので、一部閉鎖やイベントの制
限などがあります。

日本の政治の中心である国会議事堂。1936年に17年の歳月
をかけて完成しました。参観ロビーには国会の仕組みや歴史
などがわかる展示コーナーがあり、議員バッジや約15センチ
メートルもある予算書が展示してあります。本館3階には天皇
陛下がお休みになる御休所があり、建設当時の最高峰の技術
を駆使して造られた部屋は必見です。

あたごじんじゃ

愛宕神社
ひびやこうえん

日比谷公園

こっかいぎじどう（さんぎいん） 

国会議事堂（参議院）

えぬえいちけいほうそうはくぶつかん

NHK放送博物館

ちよだくりつひびやとしょぶんかかん

千代田区立日比谷図書文化館 参観ロビーには触知図を使った本
会議場案内模型があります。ま

た、車いすの方でも議員席の疑似体験ができます。議事堂内
は案内人の誘導に従って見学ができます。手話による見学を
ご希望の方は、事前にご相談ください。

　　　　　　　　　 入園料無料（一部有料施設あり）  常時
開園（各施設の営業時間等はサービスセンターに要問合せ） なし

無料　 9時から16時（ただし、臨時中止あり）　
土曜・日曜・祝日

※国会議事堂(衆議院)も見学可能です。
衆議院事務局警務部参観係 平日（8:00～17:00）
TEL 03-3581-5111 内線 33771・33772
土日、祝日（8:30～17:00）TEL 03-3581-0069

℡ 03-5400-6900

℡ 03-3502-3340（代表）  03-3502-3343（図書カウンター）
℡ 03-5521-7445

標高26メートル、東京23区内では
自然の地形の中で最も高い愛宕山
の山頂に祀られる防火の神様。
1603年に徳川家康の命により建
てられました。現在では働く人々の
癒しの場所にもなっています。

愛宕山のエレベーターを利用して境
内へのアクセスが可能です。境内から
出世の石段を眺めることができます。
社務所で筆談の対応が可能です。

境内自由　
9時から16時（社務所受付）　

   10時から15時（ご祈願受付）
境内自由

無料　 9時30分から16時30分
月曜（ただし月曜が祝日・振替休日の場合は開館、翌火曜が休館）

無料　
[開館時間]10時から22時（月曜から金曜）、10時から19時（土曜）、10時から17時（日曜・祝日）
毎月第３月曜、特別整理期間、年末年始

℡ 03-3431-0327

世界初の放送専門ミュージアムとして1956年
に開館。さまざまな展示やイベントで放送の歴
史や魅力を紹介します。昔に放送された映像
や大河ドラマ、連続ドラマのパネル・ポスター
を見ることができ、体験コーナーではニュース
キャスターや天気予報の体験ができます。

1階受付にて筆
談ボードの貸出

しがあります。授乳室の利用は、受付にてお
申し出ください。

千代田区の歴史を学べる常設展示や図
書フロアがあり区民の憩いの場として
親しまれています。交流の場として講
座・セミナー・ワークショップなどを開催
する日比谷カレッジは、「江戸・東京」「本」

「芸術」などのカテゴリーで展開中です。

1階特別展示室では、文化財からアート作品まで展覧会を年
3回から4回開催しています。2階及び3階は図書フロアで

テーマ別の資料を閲覧することができます。1階・2階受付にて筆談ボードの貸出しがあ
ります。スロープ及び昇降機の利用はインターフォンにて申し出が必要です。授乳室は4
階にあります。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
にほんのさけじょうほうかん
日本の酒情報館
☎03-3519-2091

世界の人々に日本酒、本格焼酎、泡盛の魅力
を発信しています。お酒に関する展示の他、
常時100アイテム程度の試飲が可能です。

館内の床は平坦で、車いすの方でも楽し
むことができます。外堀通り側出入口の反
対にもスロープ付き出入口があります。

しゅうぎいんけんせいきねんかん
衆議院憲政記念館
☎03-3581-1651

国会の組織や運営を紹介するとともに、議
会制民主主義を詳しく知ってもらうための
常設展や企画展を開催しています。

スロープを利用して、２階出入口から入館する
ことができます。１階からも２階展示室にエレ
ベーターを利用して移動することができます。
車いすの方も、議席の疑似体験ができます。

こっかいぜんてい（きたちく・みなみちく）
国会前庭（北地区・南地区）
☎03-3581-1651（衆議院憲政記念館）

春は多種類の桜が咲き誇り、散策に最適
で、人気の撮影スポットです。

園内は、段差及び急勾配（最大12度）の箇
所もありますので、車いすの方は介助者が
必要となります。トイレは南地区のみです。

みどりとみずのしみんかれっじ みどりのとしょかん
とうきょうぐりーんあーかいぶす
緑と水の市民カレッジ みどりの図書館 
東京グリーンアーカイブス
☎03-5532-1306

公園や緑地に関する古写真、図面、絵葉書
の他、緑に関する雑誌や図書などを所蔵し
ています。

正面入口は階段になっていますが、1階カフェ
「タリーズコーヒー 日比谷公園店」の入口横
にスロープがあり、カフェの奥にあるエレベー
ターまで段差なく移動できます。各フロアは
段差もなく、車いすの方でも十分楽しめます。

エレベーターでも容易にお越しになれますので、
ぜひお越しください。

音声案内付き車いす対応トイレが公会
堂前、霞門横、小音楽堂裏にあります。

℡ 03-3501-6428
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20

半蔵濠

千鳥ヶ淵

桜田濠

下道灌濠

蓮池濠

乾濠

平川濠

清水濠

九段下駅九段下駅

半蔵門駅半蔵門駅

中
央
本
線

東
京
メト
ロ
南
北
線

東
京
メト
ロ

有
楽
町
線

東京メ
トロ半

蔵門線
九段坂

東京メトロ東西線

都営新
宿線

都営新宿線

靖国通
り

内堀通り

内
堀
通
り

首都
高速
都心
環状
線

日本武道館

北の丸レストハウス

靖国神社

東京国立
近代美術館

駐日英国大使館

千代田区役所

科学技術館北の丸公園

昭和館

田安門

千
鳥
ヶ
淵
公
園

100m

北の丸公園・田安門

昭和館

東京メトロ
半蔵門駅
［6番出口］

東京メトロ・都営地下鉄
九段下駅
［6番出口］

約670ｍ

徒歩［約12分］

約870ｍ

徒歩［約15分］

約300ｍ

徒歩［約5分］

約300ｍ

徒歩［約5分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

千鳥ヶ淵公園

科学技術館江戸城北の丸の歴史

江
戸
城
北
の
丸
の
歴
史

半
蔵
門・九
段
下

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

半蔵門駅からスタートすることで、九段坂を下るルートを設
定しています。一部に急勾配のスロープや長い下り坂があ
り、手動車いすには介助者が必要です。

2 	半蔵門・九段下 	 【はんぞうもん・くだんした】

半蔵門駅から千鳥ヶ淵を経て北の丸
公園を抜けるコースです。現代から
近未来の科学技術・産業技術に関す
る知識を広く普及・啓発する目的で開
設された科学技術館や、昭和の戦中・
戦後を物語る昭和館をめぐります。
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10分

所要

1時間

所要

40分

所要

1時間

所要

江
戸
城
北
の
丸
の
歴
史

半
蔵
門・九
段
下

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

身近なものを題材に科学の魅力や、近未来にもつながる様々な
技術を、体験型の展示を中心に紹介しています。展示物を見るだ
けでなく、触ったり、動かしたりしながら、「おもしろい！」や「知らな
かった！」に出会ってください。実験ショーなどのプログラムは毎
日、開催されており、大人にも子供にも人気です。

江戸時代に江戸城北の丸があった場所。芝生地や池、ヤマモミジ・ケヤキ・コナラ・
クヌギ等のいわゆる里山の木々や野鳥が好む実のなる木、花木などが数多く植え
られた落葉樹林、戦前から残る周縁部の常緑樹林などで構成されています。"歴史
と自然の森"として、自然観察やウォーキング等を楽しめる憩いのスポットです。

北の丸公園の入口であり、江戸城の総構えが
完成した1636年から残る唯一の遺構です。形
状は枡形門で正面の高麗門と右手奥の櫓門か
らなります。門内は、代官屋敷や大奥に仕えた
女性の隠遁所があり、千姫や春日局、徳川家
康の側室である水戸頼房の准母英勝院の屋
敷がありました。

昭和の時代に国民が経験した戦争の記憶を継承し、またその時代の生活上の労
苦を次世代に伝えることを目的として設立された国立の施設です。7･6階の常設
展示室には昭和10年頃から昭和30年代の国民生活に係る収蔵資料（約450点）
を展示しています。また、映像・音響室では戦中・戦後の人々の暮らしを主とした記
録写真や映像、SPレコードの音源などを視聴することができます。奇数月の第4土
曜は昭和館が所蔵する紙芝居を紙芝居師の方々に実際に演じていただく上演会
を行います。また、毎月第1日曜は次世代の語り部による定期講話会を行います。

ちどりがふちこうえん

千鳥ヶ淵公園
きたのまるこうえん

北の丸公園

たやすもん

田安門

しょうわかん

昭和館

かがくぎじゅつかん

科学技術館

公 園 内は、一
部、階段・段差・

傾斜がありますが、車いすの方でも散策できる
ルートがあります。北の丸公園内の第一駐車場・
第二駐車場・第三駐車場には障害者等用駐車ス
ペースがあります。車いすの貸し出し及び筆談
ボードをご希望の方は、第一駐車場(8時30分～
16時30分)、または北の丸公園管理事務所(平
日8時30分～16時30分)までお越しください。

田安門や江戸城の
石垣などに直接触

れることができます。靖国通りへ出る道は下り
坂で急勾配のため、通行には注意が必要です。

館内で昔懐かしいニュース映画を楽しむ
ことができ、常設展示室では防空壕や井
戸ポンプを体験することもできます。車い
すの貸出し及び授乳室の利用は１階総合
案内にお申し出ください。おむつ交換シー
トはありません。

さまざまな科学や技術を、見て、触って、
体感することができます。車いすの方

は、各フロアへはエレベーターで移動できますが、利用する場合
は、係員にお申し出ください。筆談ボードは１階受付または5階
スタッフカウンターにてお申し出ください。

車いすの方は遊歩道を利用し
て通行が可能です。ただし、北
側の千鳥ヶ淵交差点付近の公
園出入口には長い下りスロー
プがありますので、車いすの方
は通行に注意してください。南
側の半蔵門交差点の出入口は
段差がありません。

散策自由  

散策自由  

散策自由  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【6･7階のみ有料】（中学生以下は無料）
10時から17時30分（入館は17時まで）　 月曜（祝日の場合は翌平日）

950円（障害者手帳等をお持ちのご本人様と付き添いの方1名は割引制度あり）
9時30分から16時50分（入館は16時まで）
詳しくは、公式ホームページをご覧ください。

　https://www.jsf.or.jp/

℡ 03-3211-7878

℡ 03-3222-2577

千鳥ヶ淵は江戸城拡張の際、局沢川
を半蔵門と田安門の土橋で塞き止
めて造られたお濠です。かつては長
い濠でしたが、現在は代官町通りで
半蔵濠と分かれています。公園は、
半蔵濠と英国大使館に挟まれたと
ころに位置しており、春はソメイヨシ
ノやヤマザクラなど約170本の桜
が見事に咲き誇ります。ウォーキン
グスポットとして親しまれています。

田安門見学を含む

℡ 03-5211-4243（千代田区道路公園課）

℡ 03-3212-8544

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

こくりつこうぶんしょかん
国立公文書館
☎03-3214-0621（代表）

国の行政機関などから受け入れた歴
史資料として重要な公文書その他の
文書を保存管理しています。常設展
や特別展、企画展も開催しています。
また、所蔵資料を利用することができ
る閲覧室を設けています。

出入口や館内に段差や傾斜もなく、1階展示会場では公文
書が低めに展示されており、車いすの方でも見やすく工夫
しています。2階閲覧室では所蔵資料を利用することがで
きます。車いすの方は2階への移動はエレベーターをご利
用ください。2階に車いす対応トイレ（おむつ交換シート
付）があります。障害者等用駐車スペースがあります。

ちどりがふちりょくどう
千鳥ヶ淵緑道
☎03-3234-1948（ボート場）
☎03-5211-4243（千代田区道路公園課）

皇居西側の千鳥ヶ淵に沿う緑と濠
に囲まれた遊歩道。戦没者墓苑入
口から靖国通りまで700メートル
ほど続いています。

遊歩道には段差はなく、車いすの方でも快適に景
色を楽しみながら散策ができます。

にほんかめらはくぶつかん
日本カメラ博物館
☎03-3263-7110

現代のようにスマホで気軽にカメ
ラ撮影できる時代になるまでの
日本におけるカメラの発展史を
学ぶことができます。

受付が地下1階のため、車いすの方は隣のビルの（一財）日本
カメラ財団に申し出が必要となります。スタッフが地下1階の
展示室までエレベーターを利用してご案内します。タッチパネ
ル式検索システムで、博物館が所蔵するカメラの検索・閲覧が
可能です。館内は平坦で見やすい位置に展示されています。

多くの方に興味を持っていただけ
る体験展示がありますのでお気軽
にお越しください。
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100m

254

17

本郷三丁目駅本郷三丁目駅

御茶ノ水駅

本郷三丁目駅本郷三丁目駅

上野御徒町駅

湯島駅

末広町駅

御茶ノ水駅

秋葉原駅

新御茶ノ水駅

総武本線

中央本線

山
手
線

京
浜
東
北
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

東
北・上
越
新
幹
線

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

都営大江戸線

蔵前橋通り

本郷通り

湯島天満宮

お茶の水 おりがみ会館

東京復活大聖堂
（ニコライ堂）

明治大学博物館

神田神社

東京大学

東京科学大学
コンビニ

湯島聖堂

本郷中央教会 「天満宮鳥居」

鳥居

日本大学歯学部
付属歯科医院

本富士警察署

コンビニ

コンビニ

1番出口

2番出口

大江戸線5番出口

約40ｍの区間は歩道が
ないため注意が必要。

東京メトロ御茶ノ水駅は1番出口（荻窪
方面）・2番出口（池袋方面）の両方とも
地上とホーム階を結ぶエレベーターあ
り。トイレは荻窪方面ホームにあり。

神田川

学問ゆかりの地

3 	湯島・御茶ノ水 	 【ゆしま・おちゃのみず】

湯島天満宮から神田神社の一部区間に急勾配の坂があ
り、手動車いすには介助者が必要です。

学
問
ゆ
か
り
の
地

湯
島・御
茶
ノ
水

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

湯島天満宮
（湯島天神）

神田神社
（神田明神）

明治大学博物館

東京復活大聖堂
（ニコライ堂）

お茶の水
おりがみ会館

都営地下鉄
本郷三丁⽬駅

［５番出口］

東京メトロ
御茶ノ水駅
［１・２番出口］

約650ｍ

徒歩［約11分］

約600ｍ

徒歩［約10分］

約300ｍ

徒歩［約5分］

約630ｍ

徒歩［約11分］

約350ｍ

徒歩［約6分］

約450ｍ

徒歩［約8分］

湯島からお茶の水に点在する江戸
時代の学問ゆかりの地や、神社や
教会などの聖地、大学群などの文
教地区をめぐります。古きをたず
ねて新しきを知るにふさわしい
コースです。



下
　
町

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

自
　
然

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

10

歴
史
・
文
化

学
問
ゆ
か
り
の
地

湯
島・御
茶
ノ
水

都
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都
心
エ
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めいじだいがくはくぶつかん

明治大学博物館 1時間

所要

境内自由
8時30分から19時30分（開門時間：6時から20時）
境内自由

無料 　 9時から17時（開門時間：24時間）　 境内自由

入館無料、講習参加は有料　 9時30分から16時30分　
日曜・祝日・夏期休暇・年末年始

江戸城の表鬼門除けに鎮座する江戸総鎮
守。江戸三大祭・日本三大祭の神田祭が有
名で、江戸の幕府・庶民に広く崇敬されてき
た神社です。神田・日本橋・秋葉原・大手町・
丸の内など日本のビジネスの中心地を見
守り続ける、商売繁昌の神様です。文化交
流館では、飲食もできお土産も買えます。

商品・刑事・考古の3部門からなる
博物館です。

日本ハリストス正教会の聖堂。通称「ニコライ堂」
は、日本に正教を伝えたロシア人大主教聖ニコラ
イにちなんでいます。

かんだじんじゃ（かんだみょうじん）

神田神社（神田明神）

とうきょうふっかつだいせいどう（にこらいどう）

東京復活大聖堂（ニコライ堂）

おちゃのみず おりがみかいかん

お茶の水 おりがみ会館

急勾配の坂の上に位置しますが、本郷側からアクセスすれば急
な坂を回避できます。車いす対応トイレは境内の外にありま
す。トイレ前の道路の勾配が約６度あるため注意が必要です。

車いすでも問題なく見学可能。

聖堂の脇に車いす用のスロープが
あります。使用に際しては大聖堂教
会事務所もしくは入口のスタッフに
申し出が必要です。筆談ボードに関
して、ボードもしくは紙をご持参いた
だければ対応可能です。

中２階のギャラリーへのアクセスは階
段のみとなります。車いすで3階のショ
ップや4階の工房へ行く場合は、昇降
機とエレベーターを利用します。

寄付金として300円（目安）
聖堂内拝観：13時から16時（10月から3月は15時30分まで）
月曜

無料 月曜～金曜：10時から17時（入
館は16時30分まで）、土曜：10時から16時

（入館は15時30分まで） 日曜・祝日

ゆしまてんまんぐう（ゆしまてんじん）

湯島天満宮（湯島天神）

℡ 03-3836-0753

℡ 03-3811-4025

20分

所要

30分

所要

20分

所要

20分

所要

学問の神様として知られる菅原道真公を祀る神社。境内に奉納
される「開運絵馬」は合格祈願だけでなく家内安全、厄除けなど
さまざまです。境内の梅園は梅の名所としても有名です。

℡ 03-3296-4448

℡ 03-3295-6879

℡ 03-3254-0753

出入口や境内に段差や傾斜がなく車い
すでも移動しやすくなっています。文化
交流館1階に車いす対応トイレがあり
ます。社殿の両サイドにスロープ（勾配
8から10度）が設置されています。

日本伝統の和紙文化を気軽に楽しむことができます。３階のショ
ップには各種折り紙や和紙がずらりと並びます。

9時30分から16時30分
まで（開扉時）は染め紙の
工房の見学もできます。
展示会や講演会、各種体
験教室も行っています。

当館にしかない展示
もあります。常設展は
無料で見学できます。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
とうきょうとすいどうれきしかん
東京都水道歴史館
☎03-5802-9040

江戸上水開設から現在に至る400年余り
の水道の歴史を紹介しています。

音声ガイダンス（日・英・韓・中）の貸出しが
あります。

おちゃのみずそらしてぃ
御茶ノ水ソラシティ
☎03-3255-6585

緑豊かな憩いのスペースを設けた地上広
場と様々な店舗に囲まれた地下広場の2層
の広場で構成されています。

地下１階のソラシティプラザに車いす対応
トイレがあります。

まーちえきゅーとかんだまんせいばし
マーチエキュート神田万世橋

1912年に開業した旧万世橋駅の鉄道遺
構をリノベーションした商業空間。趣味・嗜
好性の高いショップやカフェが並びます。

２階デッキ及び神田川沿いのオープンデ
ッキは通路幅がやや狭くなっています（幅
員110センチメートル）。
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20分
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100m

有楽町駅

有楽町駅

銀座駅

東銀座駅東銀座駅

銀座一丁目駅

東京メトロ銀座線

都営浅草線

東京メトロ
有楽町線

東京メトロ
日比谷線

銀座柳通り

銀座マロニエ通り

松屋通り

晴海通り

みゆき通り

外堀通り ソニー通り 並木通り 西五番街通り
銀座鈴らん通り

東京高速道路

銀
座
通り
（
中
央
通り
）

B2F木挽町広場

いわて銀河プラザ

5F歌舞伎座ギャラリー

東京交通会館

おいしい山形プラザ
銀座わしたショップ本店

ひろしまブランド
ショップTAU

ONE GINZA

銀座和光

ミレニアム三井
ガーデンホテル東京

GInfo

観光客等歩行者が
多いので通行に注意。

ホームへのエレベーターは中央口改札内にある。

アンテナショップ巡り

4 	銀座・有楽町 	 【ぎんざ・ゆうらくちょう】

アンテナショップは平日が利用しやすいです。銀座通り（中
央通り）は歩行者天国となる土日午後がゆっくりと楽しめ
ます。

ア
ン
テ
ナ
シ
ョッ
プ
巡
り

銀
座・有
楽
町

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

℡ 03-3545-6800

かぶきざぎゃらりー

歌舞伎座ギャラリー

2013年竣工の歌舞伎座タワーは東銀座駅直
結、ギャラリーはエスカレーターと大きな専用
エレベーターを乗り継いだ5階にあります。

無料
10時30分から18時
不定休

歌舞伎の魅力を見ることが出来る、親しみを感
じられるスペースになっています。展示内容や
営業時間が変更される場合もありますので、ホ
ームページなどで確認してください。ギャラリ
ーのある5階には屋上庭園、4階と5階をつなぐ

「五右衛門階段」、「四階回廊」には歴代の歌舞
伎座の模型やパネルなどが展示されています。

いわて銀河プラザ ひろしまブランド
ショップTAU

おいしい山形プラザ

東京交通会館

銀座わしたショップ
本店

東京メトロ
東銀座駅
［3番出口］

JR  
有楽町駅
［中央口］

約60ｍ

徒歩［約1分］

約900ｍ

徒歩［約15分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

徒歩

約100ｍ

徒歩［約2分］

歌舞伎座タワー5F
歌舞伎座ギャラリー

歌舞伎座タワーB２F
木挽町広場

徒歩 徒歩

気軽に歌舞伎文化を体感＆江戸の
雰囲気を満喫したら、銀座・有楽町エ
リアに点在するアンテナショップで
諸国の味と技めぐり。百貨店などで
はユニバーサルデザイン施設が充
実。安心して銀ぶらが楽しめます。
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50分

所要

20分

所要

20分

所要

20分

所要

前面道路から段差なく1階の
物販フロアに入店可能です。
陳列棚やレジカウンターは
低めに設定されています。

1時間

所要

20分

所要

ア
ン
テ
ナ
シ
ョッ
プ
巡
り

銀
座・有
楽
町

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

歌舞伎座公演日：10時から18時30分、
　歌舞伎座休演日：10時から18時　 不定休

10時30分から19時（毎月末は17時まで）   年末年始

10時30分から20時（物販）※飲食店はHPをご覧下さい なし

℡ 03-3545-6551

℡ 03-3524-8282

℡ 03-5579-9952

大提灯がシンボリックな広場。歌舞伎グッ
ズやお土産品のショップ、地方特産物の
屋台がずらり。外貨両替機もあります。

広い岩手県の海から山からの「うめぇな
～」を取り揃えています。

広島の様々な名産品・逸品を集めた売場
から地元食材使用の絶品お料理をふるま
う飲食店、そして工芸品やプロスポーツの
グッズコーナー、広島の魅力を発信するイ
ベントスペースなど、本物の広島に触れ合
えるモノとコトがぎっしり詰まっています。

こびきちょうひろば

木挽町広場

いわてぎんがぷらざ

いわて銀河プラザ

ひろしまぶらんどしょっぷたう

ひろしまブランドショップTAU

東銀座駅3番出口からすぐのと
ころにあります。床面は全面的
にフラットで、通路幅も広く、通
行しやすくなっています。

各階にエレベー
ターあり。入口

に段差はないので、車いすのまま入店できます。

東銀座駅利用の場合、エレベ
ーターは歌舞伎座の3番出
口とA1出口にあります。ショ
ップ入口にはスロープがあり
ます。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
ぎんざどおり（ちゅうおうどおり）
銀座通り（中央通り）
店舗により異なります

銀座のメインストリート。銀ぶらしやすい歩行者天国は、土日の
午後。詳細は銀座公式サイトGINZA OFFICIALより。銀座初の
バリアフリーマップを元に、日本語版「銀座アクセシブルガイド」
を2023年12月に再発行。GInfo銀座観光案内所にて配布中。

店舗により異なります。

ぎんざみつこし
銀座三越
☎03-3562-1111（大代表）

銀座の中心、4丁目交差点に面した百貨店
です。キッズトイレや授乳室などが充実し
ています。

お身体の不自由なお客さまのためのアテ
ンドサービスあり（ご予約優先）。通訳対
応があります（英・中）。

まつやぎんざ
松屋銀座
☎03-3567-1211（大代表）

1869年創業の老舗百貨店です。ファッションやデザ
インに強みを持ち、伝統と最新トレンドを発信してい
ます。銀座の街とともに常に進化し続けています。

地下鉄から利用する場合は、三越横のエ
レベーターを利用すると便利です。

℡ 03-5250-1752 

山形から毎日直送している
野菜・果物、農水産加工品や
銘菓など、美食・美酒県やま
がたの「おいしい」がぎっしり
詰まっています。

℡ 03-6701-8220

おいしいやまがたぷらざ

おいしい山形プラザ

℡ 店舗により異なります

ここに来れば全国の名産品に出会えます。北は北海道から南は沖縄まで、
全国のアンテナショップや観光案内場があり、自慢の味や伝統の技が集
約されています。旅行前に訪れてみるのもおすすめです。

10時から20時　　 なし

沖縄音楽が流れ、スタッフの笑
顔にあふれる店内は、沖縄気分
に浸れる場所です。種類豊富な
泡盛や沖縄野菜、南国フルーツ
が満載です。

とうきょうこうつうかいかん

東京交通会館

車いす対応トイレは地下1階に、
ベビーベッドは2階にあります。詳
細な案内は1階インフォメーショ
ンへお問い合わせください。

ぎんざわしたしょっぷほんてん

銀座わしたショップ本店

店舗により異なります

車いす対応トイレは地下1階に、
ベビーベッドは2階にあります。
詳細な案内は1階インフォメーシ
ョンへお問い合わせください。

10時から20時(12/31、1/3を除く​)　 年始
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ルート

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

下
　
町

30分

所要

隅田川

東銀座駅

築地駅築地駅

銀座駅
新富町駅

月島駅月島駅

勝どき駅

築地市場駅築地市場駅

都営
浅草
線

都営大江戸線

都営
大江
戸線

東京メトロ日比谷線

東京メトロ有楽町線

新
大
橋
通
り

晴
海
通り

清澄
通り

首都高速都心環状線

コンビニ

交番

築地にっぽん
漁港市場

勝
鬨
橋

聖路加国際病院

浜離宮恩賜庭園

中央区役所

コンビニ

住吉神社

人足寄場跡佃大橋

中央区保健所
築地本願寺

築地魚河岸

佃公園

月島
もん
じゃ
スト
リー
ト

月島
もん
じゃ
スト
リー
ト

100m

佃公園月島もんじゃストリート

東京メトロ
築地駅

［1・2番出口］
都営地下鉄

築地市場駅
［A3番出口］

都営地下鉄
月島駅

［8ｂ番出口］

東京メトロ
月島駅

［6番出口］

約170ｍ

徒歩［約3分］

約600ｍ

徒歩［約10分］

約60ｍ

徒歩［約1分］

約270ｍ

徒歩［約5分］

約350ｍ

徒歩［約6分］

約800ｍ

徒歩［約14分］

築地本願寺 築地魚河岸

2駅目

［約4分］下町グルメ食べ歩き

5 	築地・月島 	 【つきじ・つきしま】

築地にっぽん漁港市場周辺の路地は観光客が多く混雑する
ため注意が必要です。おおむね平坦なコースですが、佃公
園から入り江を渡る箇所に急勾配のスロープがあります。

下
町
グ
ル
メ
食
べ
歩
き

築
地・月
島

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

℡ 0120-792-048

つきじほんがんじ

築地本願寺

無料　 本堂参拝時間6時から16時（夕方のお勤め終了後まで）　 なし

築地本願寺は、浄土真宗本願寺派（本山・京都西本願寺）の寺院であり、創建から約
400年の歴史があります。関東大震災で焼失した本堂は1934年に再建。設計は東
京帝国大学名誉教授で建築史家である伊東忠太博士によるものです。外観はイン
ド等アジアの古代仏教建築を模しながらも、内部は伝統的な真宗寺院の造りとなっ
ており、その特徴的な建築は外国の方にも人気です。

本堂(1階・2階)及びインフォメーションセンター内にオストメイト対応設備付きトイ
レと授乳室があります。日比谷線中目黒方面（1番改札）からのエレベーター地上出
口より、境内までスロープで移動することができます。2階本堂まではスロープ・エレ
ベーターを利用して参拝が可能です。障がい者用駐車スペースと車いすのまま入れ
るエレベーター、車いすの貸出あります。

（9時～17時）

月島もんじゃ、佃島の佃煮と、下町
グルメを味わいます。築地とともに
歴史を重ねる築地本願寺や、佃公
園に復元された石川島灯台なども
めぐり、下町グルメを楽しみながら
江戸の歴史を学べるコースです。
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下
　
町

1時間10分

所要

15分

所要

20分

所要

下
町
グ
ル
メ
食
べ
歩
き

築
地・月
島

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

非常にたくさんのもんじゃ焼き屋が点在する月島で、約80店舗以上
の店舗が軒を連ねるメインストリート。戦前、駄菓子屋の店の奥に鉄
板があり、メリケン粉を溶いて薄く焼いたものに醤油や蜜をつけて食
べていた子どものおやつが月日をかけて現在のもんじゃ焼きになり
ました。通りに入ると香ばしい匂いが鼻をくすぐります。各店の人気メ
ニューをぜひご賞味ください。

つきじうおがし

築地魚河岸
つきしまもんじゃすとりーと

月島もんじゃストリート

つくだこうえん

佃公園

歩道が狭く、通行には注意が必要ですが、平
日15時～19時、日曜・祝日の12時～19時に

は歩行者天国になるので、お食事・お買いものを楽しむことができます。

園内はスロープにより段差が解消され
ている箇所がありますので、車いすで
も通行可能です。

段差もなく通路も平坦で車いすの方でも買い
物を楽しむことができます。小田原橋棟3階の

食堂や各棟の屋上広場への移動はエレベーターを利用してください。

散策自由

店舗により異なります

無料 
5時から15時（開館時間）、7時から14時（全店営業時間） 
日曜・祝日・指定された水曜

℡ 店舗により異なります

℡ 03-3546-5435

築地魚河岸は、築地の活気と賑わいを将来に向けて継承するための施設
です。小田原橋棟と海幸橋棟の２棟に分かれており、1階には水産物と青
果物を販売する約60軒の店舗が入居しています。2階は事務所兼倉庫と
なっています。小田原棟の3階にはフードコート形式の食堂とキッチンス
タジオがあり、来場者の胃袋を満たしてくれます。また、食情報を発信する

「築技セミナー」も開催。食のプロから調理方法や食材の扱い方を指導し
てもらえます。

隅田川沿いの佃大橋と中央大橋の間にある公園です。園内にある
佃堀は下町の風情を残していますが、それとは対照的に背景には
高層ビル群がそびえており、この眺めが不思議な魅力を醸してい
ます。川沿いのテラスでゆっくり過ごすのもおすすめです。犬の散
歩やジョギング、ウォーキングを楽しむ人なども訪れています。

℡ 03-3532-1990（月島もんじゃ振興会協同組合）

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
かちどき はしのしりょうかん
かちどき 橋の資料館
☎03-3543-5672

勝鬨橋を開くために使用していた変電所
を改修してできた展示資料館です。

館内入口まではスロープで入ることができます。平坦で
段差がなく車いすの方でも見学は可能ですが、2階展示
室への移動はエレベーターが無く階段のみとなります。

つくだまちかどてんじかん
佃まちかど展示館
☎03-3546-5346

（中央区区民部文化・生涯学習課内）

あまりの重さに怪我人が続出した千貫神
輿など、佃の文化資料を展示しています。

道路沿いのガラス張り内の展示のため
自由に見学ができます（館内には入れ
ません）。

すみだがわてらす
隅田川テラス
☎03-5320-5413

（東京都建設局河川部計画課低地対策担当）

隅田川両岸に沿って整備された親水テラ
スで河岸のフォトスポットとして人気です。

テラスは整備されていますので、車いす
でも川沿いを快適に散策できます。

いしかわじましりょうかん
石川島資料館
☎03-5548-2571

近代造船業の発祥地である石川島の歴史
や重工業の変遷を今に伝えています。

床は平坦で、展示物は車いすの方でも見
やすい高さとなっています。

いしかわじまこうえん
石川島公園
☎03-3546-5435

隅田川沿いの中央大橋付近にある公園で
す。東京スカイツリー®も一望できます。

公園内の通路は長い傾斜路がありますの
で車いすの方は介助者が必要となります。
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下
　
町

20分

所要

15

1

4

隅田川

隅田川

日本橋駅

日本橋駅

新日本橋駅

三越前駅

小伝馬町駅小伝馬町駅

浜町駅浜町駅

水天宮前駅

人形町駅人形町駅

東日本橋駅馬喰横山駅

茅場町駅

東京メトロ
半蔵門線

都
営
浅
草
線

東
京メトロ

日
比
谷
線

総武本
線

都営
浅草
線

都営新宿線

東京メトロ東西線

昭
和
通
り

新大
橋通
り

清
洲
橋
通り

首
都
高
速
都
心
環
状
線

首都
高速
６号
向島
線

首
都
高
速
1
号
上
野
線

水天宮

明治座

勧進帳
弁慶の像

からくり櫓

江戸屋所蔵刷毛ブラシ展示館
（江戸屋）

小津史料館
（小津和紙）

甘酒
横丁

甘酒
横丁

100m

小津史料館
（小津和紙）

江戸屋所蔵刷毛ブラシ
展示館（江戸屋）

都営地下鉄
浜町駅

［A2番出口］

東京メトロ
人形町駅

［A6番出口］
東京メトロ

小伝馬町駅
［エレベーター出入口］

東京メトロ
小伝馬町駅

［エレベーター出入口］

約310ｍ

徒歩［約6分］

1駅目

［約4分］

約140ｍ

徒歩［約3分］

約150ｍ

徒歩［約3分］

約360ｍ

徒歩［約6分］

約190ｍ

徒歩［約4分］

約390ｍ

徒歩［約7分］

甘酒横丁

からくり櫓伝統の手しごと体感

伝
統
の
手
し
ご
と
体
感

人
形
町・小
伝
馬
町

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

おおむね平坦に移動できるコースです。大通りや甘酒横丁
には歩道が整えられ、歩道のない街路も交通量が少ないた
め、車を気にすることなく街歩きを楽しむことができます。

6 	人形町・小伝馬町 	 【にんぎょうちょう・こでんまちょう】

℡ 03-3666-7662

あまざけよこちょう

甘酒横丁

店舗により異なります

「甘酒横丁」交差点から明治座までの約400メートルの道が甘酒横
丁です。明治初期に横丁の入口あたりに甘酒屋があったことに由
来し、今でも酒店や和菓子店が軒を連ねています。手づくり豆腐、
ほうじ茶、せんべい、たまご焼き等、あちこちに美味しいものがあ
り、つい目移りしてしまいます。また着物や和装小物を取り扱う店
も人気。情緒あふれる下町の散歩道をぜひ歩いてみてください。

段差などがなく車いすの方でも移動
しやすくなっています。週末や休日に

は多くの人で賑わうため、歩行や移動には注意が必要です。

お江戸日本橋の情緒が残る人形町・小伝馬
町界隈で、今に息づく伝統の手仕事を体感
します。甘酒横丁の街歩きを楽しみ、「江戸
屋所蔵刷毛ブラシ展示館」や「小津史料館」
など中央区認定の「中央区まちかど展示
館」で江戸から続く技にふれましょう。

昔ながらの老舗や名店がいっぱ
いあります。新しくても、何故かな
つかしい、そんな雰囲気のある情
緒豊かな下町の散歩道です。
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10分
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15分

所要

1時間30分
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統
の
手
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と
体
感

人
形
町・小
伝
馬
町

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

人形町商店街にある、江戸時代の面影を今に
残すからくり櫓。水天宮方面には高さ6.5メー
トルの江戸落語タイプがあり、人形町交差点
方面には高さ7.55メートルの町火消しタイ
プが設置されています。毎日11時から19時
まで1時間おきに約2分から3分のからくりが
展開されます。道行く人の目を楽しませてく
れる、江戸情緒ある演出をご覧ください。
現在、地下鉄工事の為、「町火消」タイプの櫓
は撤去されています。

からくりやぐら

からくり櫓
おづしりょうかん（おづわし）

小津史料館（小津和紙）

えどやしょぞうはけぶらしてんじかん（えどや）

江戸屋所蔵刷毛ブラシ展示館（江戸屋）

当体験工房では、手漉き和紙
の製作・工程体験ができます。
完成した和紙は当日お持ち帰
り頂けます。どうぞお気軽にお
立ち寄りください。

からくり櫓は歩道に設置されているため、
通行人や自転車などには注意が必要です。

出入り口は段差があり、店内は
狭いですが、見学は可能です。

無料　 11時から19時　 なし

無料　 9時から17時　 土曜・日曜・祝日
手漉き和紙体験A4版1枚800円（所要時間約1時間）

　※開始の5分前にお集まりください。
10時から18時　
日曜

７代将軍である徳川家継の時代に将軍
家お抱えの刷毛師に任じられた老舗。そ
の後、将軍家より江戸屋の屋号を与えら
れて江戸刷毛の専門店として看板を掲
げ続けています。「使う人の立場に立つ
こと」をモットーに１本１本誠意をこめて
完成度の高いブラシを作っています。洋
服ブラシ、靴ブラシ、ヘアーブラシ、歯ブ
ラシなどニーズに合ったブラシを揃える
ことができます。伝統の技で作られたブ
ラシは使った方にしか分からないなめら
かな心地よさがあり、それが現在でも愛
されている理由となっています。

江戸から続く職人業の
ブラシをぜひ見に来て
ください。

℡ 03-3664-5671
℡ 03-3662-1184

小津史料館は、1653年より紙商を開業して以来、人の生活
を豊かなものにしてきた紙と小津の歴史的な関わりを公開
しています。東京都中央区民有形文化財として指定登録さ
れた古文書約1,000点の史料は圧巻です。2014年11月、
本美濃紙、石州半紙、細川紙の手漉き和紙づくりの伝統技術
がユネスコ無形文化遺産に登録されました。1400年の歴史
を持つ日本の手漉き和紙の技術が世界に高く評価されてい
るのです。それらを含む全国の手漉き和紙を中心に、絵画、
書道、工芸、インテリアなど幅広い用途に使用できる紙を取
りそろえるのが小津和紙。文化財修復用紙や裏打ち用紙、表
装用紙といった一般にはなじみの薄い紙も販売しており、額
装や軸装の相談も承っています。店内にはジャンルを問わ
ず様々な展覧会を開催できる小津ギャラリーや、書道、水墨
画、ちぎり絵など80以上の教室を開講している小津文化教
室もあります。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
こでんまちょうろうやしきてんじかん
小伝馬町牢屋敷展示館
☎03-3546-5346

（中央区区民部文化・生涯学習課内）

伝馬町牢屋敷の内部を再現した模型を
展示公開しています。

車いすの方でも見学できます。車路から建物
入り口まで点状・線状ブロックがあります。

じっしこうえん
十思公園
☎03-3546-5435

伝馬町牢屋敷の跡地に作られた、吉田
松陰の辞世の歌が刻まれる、幕末を偲
ぶ公園です。

東京メトロ日比谷線小伝馬町駅からアクセ
スが容易です。園内はほぼフラットで園路
も広く通行しやすくなっています。

だいいちさんきょう くすりみゅーじあむ
Daiichi Sankyo くすりミュージアム
☎03-6225-1133

くすりとからだの関係や、くすりの働きな
ど知的好奇心を刺激する展示でくすりに
ついて楽しみながら学べる博物館です。

1階エレベータ前に触知図で館内の案内が
あります。2階には車いす対応トイレ（オスト
メイト対応設備付き）があります。

いばせんうきよえみゅーじあむ
伊場仙浮世絵ミュージアム
☎03-3664-9261

創業400年を誇る伊場仙は浮世絵を刷り
込んだ団扇と扇子の老舗として人気です。

館内の床面は平坦で車いすの方でも見学・
買い物ができます。

そめものてんじかん・とらのおり（はまちょうたかとら）
染物展示館・虎の檻（濱甼髙虎）
☎03-3666-5562

江戸っ子が愛した暖簾や手ぬぐい、半纏
などの図案の見本帳を展示しています。

入口は開き戸なので、入室には注意が必要
です。

みつびしそうこ・えどばしれきしてんじぎゃらりー
三菱倉庫・江戸橋歴史展示
ギャラリー
☎03-3278-6611

江戸橋と三菱倉庫の歴史を日本橋界隈
のうつりかわりとともに紹介しています。

正面入口には点状・線状ブロックがあります。車
いすの方は、障害者用駐車場側にあるスロープ
の入口を利用してください。床は平坦で車いす
の方でも見やすい展示の高さになっています。

正面入口は3段の階段となってい
ますが、ビル北側の入口にはスロ

ープがあります。1階エレベーター前には段差解消のためのス
ロープが設置されていますので、店内は車いすの方でも買い
物ができます。2階及び3階への移動はエレベーターを利用し
てください。なお手漉き和紙体験は、起立状態で作業を行うた
め、車いすに座ったままでは作業が困難です。

からくり櫓をぜひ
見にきてください。
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30分

所要
やきゅうでんどうはくぶつかん

野球殿堂博物館

254

神田川

飯田橋駅飯田橋駅

水道橋駅水道橋駅

水道橋駅水道橋駅

後楽園駅後楽園駅
春日駅春日駅

飯田橋
駅

飯田橋
駅

都
営
三
田
線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

東京メトロ丸ノ内線

東京メトロ南北線

都営大江戸線

中央本線

春日通り

白
山
通
り

外堀通り
首都高速５号池袋線

東京ドームホテル

東京ドーム

文京シビックセンター

西門
車いす通行
可能ルート

東京ドームシティ
アトラクションズ

野球殿堂博物館
小石川後楽園

ラクーアショップ＆レストラン

100m

東京ドームシティ
アトラクションズ

ラクーアショップ
＆レストラン

小石川後楽園

東京メトロ
後楽園駅
［5番出口］

都営地下鉄  
飯田橋駅

［C2番出口］約230ｍ

徒歩［約4分］

約820ｍ

徒歩［約14分］

約400ｍ

徒歩［約7分］

約200ｍ

徒歩［約4分］
野球殿堂博物館

徒歩

ラクーアショップ＆レストランで食
事やお買い物を楽しみ、東京ドー
ムシティアトラクションズで満喫し
た後、後楽園の名の由来の名園・
小石川後楽園へ。

名園と都市型エンタメ

名
園
と
都
市
型
エ
ン
タ
メ

後
楽
園

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

おおむね平坦に移動できるコースです。東京ドームシティ 
アトラクションズの観覧車「ビッグ・オー」には車いすのまま
乗り込むことのできるゴンドラがあります。

7 	後楽園 	 【こうらくえん】

 大人800円（65歳以上500円、障害者大人500円）​ 
10時から17時

　�東京ドームにてプロ野球開催日は18時閉館 ※入館は閉館時間の30分前まで
月曜（ただし、祝日、東京ドーム野球試合開催日、春・夏休み期間中は開館）、年末年始（12/29～1/1）​

℡ 03-3811-3600

日本野球界全体（プロ・アマ）で運営する博物館。野球の歴史と現在を分かりやすく紹介しており、大人
から子供まで幅広い世代にお楽しみいただけます。常設展はプロ野球、アマチュア野球、野球の歴史
等に分かれており、イベントホールや企画展示室では、 期間限定で特集展示を開催しています。約5
万冊の蔵書がある図書室も併設しています（事前予約制）。日本の野球発展に貢献した人々を顕彰する

「野球殿堂」には、2026年現在223名が殿堂入りしています。
博物館内はバリアフリーなので車いすの方でも安心して見学ができます。​
車いすは１台貸出し可能で、ご希望の場合は、受付で申し出が必要です。
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こいしかわこうらくえん

小石川後楽園

とうきょうどーむしてぃあとらくしょんず

東京ドームシティ アトラクションズ

らくーあしょっぷあんどれすとらん

ラクーアショップ＆レストラン
昭和27年に文化財保護法によって特別史跡と特別名勝に指
定されました。江戸時代初期に水戸徳川家の祖である徳川頼
房が江戸中屋敷の庭として造ったもので、二代藩主・徳川光圀
によって完成。庭園は回遊式築山泉水庭園になっており、造園
に関しては明の儒学者である朱舜水の意見を取り入れていま
す。後楽園の由来は、「天下の憂いに先だって憂い、天下の楽
しみに後れて楽しむ」という中国の言葉からきており、随所に
中国の名所にちなんだ景観を配しています。

園内一部の車いす通行ルートの案内をパンフレットに記載して
います。受付で車いすの貸出しがあります。（予約不可）
入口左手の涵徳亭（カントクテイ）内に車いす対応トイレがあり
ます。東門のだれでもトイレはオストメイト対応。授乳室は管理
の都合により、お貸しできない場合もございます。
外国の方への対応として、受付に英・仏・韓・中（２種類）・西のパ
ンフレットがあります。

車いす対応トイレは1階と2階に、授乳室は３階にあります。筆談ボードは２階インフォ
メーションにてお申し出ください。各フロアを行き来するにはエレベーターを利用して
ください。
※障害者等用駐車スペースは、数に限りがございます。
※高さ2ｍ以上の車両はご入場できません。

観覧車「ビッグ・オー」には車いすのまま利用できるゴンドラがあります。アトラクション
に関する利用相談は、チケットカウンターもしくはお近くのスタッフまでお問い合わせく
ださい。
※障害者等用駐車スペースは、数に限りがございます。
※高さ2ｍ以上の車両はご入場できません。

アトラクションにより異なります（乗り放題のワンデーパスポートあり）
10時から20時（営業時間や各アトラクションの運行時間は日よって異なります。公式サイト
からご確認ください）
なし

300円（高齢者・障害者・介助者割引あり、要問合せ）
9時から17時（入園は16時30分まで）　
年末年始（12/29～1/1）

11時から21時（一部の店舗は異なります）　
なし

東京ドームに隣接した入園無料で楽しめるアトラクション施設です。直径60メート
ルを誇る世界初のセンターレス大観覧車「ビッグ・オー」、たくさんの動物から選ん
で乗車できる水上メリーゴーラウンド「ヴィーナスラグーン」、カップ中央のハンド
ルで回転の方向や速度を思いのまま動かせるカラフルなティーカップ「ピクシーカ
ップ」など、大人も子供も楽しめる約20種類のアトラクションがそろっています。

トレンド感あるショップ＆レストランは
若い女性からファミリーまで幅広い層
が楽しめます。平日の会社帰りに、ゆっ
くり買い物したい休日に、ご利用シーン
に合わせてお使いいただけます。

℡ 03-3817-6001
℡ 03-3811-3015

℡ 03-5800-9999

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
ぶんきょうふるさとれきしかん
文京ふるさと歴史館
☎03-3818-7221

文京区の歴史や文化財をあらゆる世代に触
れてもらい、郷土に対する愛着や関心を深め
てもらうために1991年に開設されました。

館内はフラットなので車いすの方でも問
題なく見学ができます。2階の展示室へは
エレベーターで移動が可能です。受付に
て老眼鏡の貸出しがあります。

げんかくじ（こんにゃくえんま）
源覚寺（こんにゃくえんま）
☎03-3811-4482

夏目漱石や樋口一葉の文学作品に登場する
“こんにゃく閻魔”を祀っています。

山門から本堂までは石畳もありますが、
平坦で石の溝も浅いため、車いすの方で
も移動には問題なく参拝ができます。

こいしかわこうらくえんてんじしつ
小石川後楽園展示室

後楽園から発見された歴史的価値の高い
資料などを一般に展示公開しています。

展示室内は平坦で移動しやすく、展示物
は低い位置に設置していますので車いす
の方でも見やすい高さになっています。

れきせんこうえん
礫川公園
☎03-5803-1252
（文京区 みどり公園課）

小石川台地の東端にある公園です。高さ
10メートルのカスケードがシンボルです。

東京メトロ丸ノ内線「後楽園駅」4b出口か
ら直接公園に行くことができます。公園内
には車いす対応トイレ（オストメイト対応
設備付き）が１か所あります。

文化財庭園はバリアフリー化が難しいですが、可能な限り障
害のある方にも楽しんでもらえるよう、バックアップをしたい
と思います。
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2時間
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2時間
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20

20

南口

西口

東口
C6

B4

A4

北通り

都
庁
通
り

議
事
堂
通
り

中央通り

南通り

甲州街道

明
治
通
り

新宿通り

明
治
通
り

首
都
高
速
４
号
新
宿
線

靖国通り

都営大江戸線

都営大江戸線

東京メトロ丸ノ内線

都営新宿線

山
手
線・埼
京
線

中央線

京王新線

京王線

小田急小田原線

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

新
宿
駅

西新宿駅

南新宿駅

千駄ヶ谷駅

国立競技場駅

新宿三丁目駅

新宿御苑前駅

新
宿

西
口
駅

代
々
木
駅

新宿三丁目駅新宿駅都庁前駅 ゴール
スタート

タカシマヤ
タイムズスクエア

バスタ新宿

コンビニ

伊
勢
丹新宿住友ビル

ヒルトン東京

京王プラザ
ホテル

新宿中央公園

1階

2階

新宿警察署

新宿郵便局

新宿区役所

明治神宮御苑

温室
新宿御苑

ミュージアム

大木戸門

東京体育館
国立能楽堂

スターバックスコーヒー新宿御苑店

千駄ヶ谷門
千駄ヶ谷
休憩所

旧御凉亭

中央休憩所 SASAYAIORI+
新宿御苑

レストランゆりのき 
つぶら乃・サービスセンター

新宿門

東京都庁展望室

新宿御苑

ルミネ新宿

京王百貨店 新宿店

小田急百貨店 新宿店
(新宿西口ハルク)

60分

所要

副都心･新宿は日本を代表する繁
華街。休日にはショッピングや食
事を楽しむ人々で賑わいます。緑
の美しい新宿御苑、高層ビルが立
ち並ぶ西新宿など、都会のさまざ
まな表情を楽しめます。

新宿副都心を楽しむ

8 	新宿 	 【しんじゅく】

新宿御苑から都庁方面へは都営地下鉄新宿線と大江戸線を
利用。歩道は整備されているので東口の商業施設や西口の高
層ビルなどを楽しみながらあるいて移動することもできます。

新
宿
副
都
心
を
楽
し
む

新
宿

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

新宿駅周辺には有名デパ
ートが多いことで知られ
ていますが、西口から南
口にかけてはまさにデパ
ート激戦区。観光帰りに買
物をお楽しみください。

一般：500円、65歳以上・学生(高校
生以上)：250円、小人（中学生以下）・障がい者手帳等をお
持ちの方と介助者1名：無料※手帳要提示　 [10月1日
から3月14日] 9時から16時（閉門16時30分）※季節により
変動あり   月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12月29
日～1月3日）

無料  9時30分から22時、入室は閉室時間の
30分前まで  公式ホームページをご覧下さい。
https://yokoso.metro.tokyo.lg.jp/tenbou/

［小田急百貨店 新宿店（新宿西口ハルク）］
℡0570-025-888（ナビダイヤル） 10時から20時

（季節やフロアにより変動あり） 不定休
［京王百貨店 新宿店］
℡0570-022-810（ナビダイヤル） 10時から20時

（季節やフロアにより変動あり） 不定休
［ルミネ新宿］
℡03-5334-0550 ショッピング：11時から21時
レストラン：11時から22時30分※一部店舗を除く 不定休

都営地下鉄
新宿三丁目駅

［C6出口］

都営地下鉄
新宿三丁目駅

［C6出口］

都営地下鉄大江戸線
新宿駅

都営地下鉄大江戸線
都庁前駅
［A4出口］

都営地下鉄新宿線
新宿駅

新宿御苑
［新宿門］

東京都庁
展望室

約270ｍ

徒歩［約5分］

約270ｍ

徒歩［約5分］

約800ｍ

徒歩［約14分］
JR新宿駅新宿駅西口

周辺商業施設

[約２分] 徒歩 [約1分]

℡ 03-3350-0151

℡ 03-5320-7890（平日10時から17時）

東京都庁の地上202メートル
の展望室は一般に無料で公
開されています。眼下には日
本の首都･東京の眺望が広が
り圧巻です。夜には、都庁第一本庁舎をキャンバス
に、光と音で多彩なアートを表現するプロジェクシ
ョンマッピングを通年で上映しています。

しんじゅくぎょえん

新宿御苑
しんじゅくえきにしぐちしゅうへんしょうぎょうしせつ

新宿駅西口周辺商業施設
とうきょうとちょう てんぼうしつ

東京都庁 展望室

車いすの貸出しやバリアフリールー
トのを示した案内図があります。車

いす対応トイレやおむつ替えができるスペースが園内各所にあります。
おむつ交換シート（大
人可）があります。都

民広場地下に授乳室（赤ちゃん・ふらっと）や、車いす
対応トイレ（オストメイト対応設備付き）があります。

徒歩徒歩

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
そんぽびじゅつかん
ＳＯＭＰＯ美術館
☎050-5541-8600（ハローダイヤル：美術館利用案内）

年5回ほど企画展を開催、アジアで唯一、ゴッ
ホの『ひまわり』を観ることができます。美術
館前にある『ひまわり』陶板複製画では、絵の
具の凹凸を触って体感することができます。

館内は展示室含めバリアフリーです。車い
す対応トイレは2階と5階にあります。

はなぞのじんじゃ
花園神社
☎03-3209-5265

江戸開府前から新宿の総鎮守として知られ
てきました。11月の酉の市で有名です。

酉の市や年末年始など混雑時はトイレを開
放。本殿近くまではスロープで上がれます
が、賽銭箱のある場所は階段のみです。

写真提供:環境省新宿御苑管理事務所

１駅目 １駅目

内藤家の屋敷があった地。皇室の庭
園として造られ、戦後国民公園となり
ました。明治時代の代表的近代西洋
庭園として知られています。園内には
約1万本の樹木があり、約70品種、約
900本の桜が大きな魅力です。
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原宿駅前
2

竹下口

井
ノ
頭
通
り

明
治
通
り 青

山
通
り

原
二
本
通
り

明
治
通
り

原宿通り（東）

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

山
手
線・埼
京
線

東京メトロ千代田線

東京メトロ千代田線

明治神宮前〈原宿〉駅

表参道駅

原宿駅

ゴール

スタート

国立代々木競技場
第一体育館

国立代々木競技場
第二体育館

神宮前小

東郷幼稚園

明治神宮御苑

交番

東郷神社
原宿警察署

交番

伊藤
病院

ラフォーレ
原宿

原宿門

水回廊

中央広場

バード
サンクチュアリー

サイクリングセンター

裏原宿

代々木公園

竹下通り

表参道ヒルズ
表参道

1時間

所要

1時間

所要

1時間

所要

1時間

所要

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
とうきゅうぷらざおもてさんどうおもかど
東急プラザ表参道「オモカド」
☎03-3497-0418

表参道と明治通りの交差点に立つ商
業施設で、若者に人気が高いです。

優先エレベーターが1台設置されていま
す。5階の車いす対応トイレにはおむつ交
換シート（大人可）があります。

都
会
の
緑
と
フ
ァッ
シ
ョ
ン

原
宿

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

9 	原宿 	 【はらじゅく】

坂が多いエリアですが急坂を避けるルートも選択可能で
す。表参道は緩やかな坂が続くので、手動車いすには介助
者が必要です。

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

代々木公園

竹下通り 裏原宿･表参道

東京メトロ表参道駅 ［A1出口］

表参道ヒルズ

JR原宿駅 ［東口］
約200ｍ

徒歩［約4分］

約650ｍ

徒歩［約11分］

約630ｍ

徒歩［約11分］

約270ｍ

徒歩［約5分］

徒歩

原宿駅の西側は、代々木公園や
明治神宮、大型の競技場などが
点在し、東側から青山通りに至る
表 参 道 を 中 心 とし た エリア は
ファッショナブルタウンとして人
気が高いです。

都会の緑とファッション

表参道沿いにある全長約250メートルの商業施
設。地下3階から地上3階は国内外の有名ブランド
店舗が並び、4階以上は住居施設となっています。

おもてさんどうひるず

表参道ヒルズ

館内の通路は表参道
の勾配に合わせてらせ

ん状のスロープとなっています。通路や地下1階にはベン
チなど休憩できるスペースがあります。本館 地下3階・2階
に車いす対応トイレがあります（おむつ交換シート付き）。

11時から20時、レストラン
は22時30分まで（金・土曜日
は23時まで） ※翌月曜日が祝
日、休日の場合の日曜日は23
時まで  不定休

℡ 03-3497-0310（11時～18時）

散策自由

渋谷川遊歩道（キャットストリート）などを中心に若者
向けショップが並んでいます。明治神宮の参道であ
る表参道には高級ブランド店舗などが多くあります。

うらはらじゅく･おもてさんどう

裏原宿･表参道

裏原宿は平日に車が通る箇所もあるので注意が
必要です。裏原宿から表参道へ出るスロープなど

は急傾斜の箇所もあります。車いすでの走行には注意が必要です。

無料  散策自由 散策自由

かつて、旧陸軍の練兵場だったこの場所も、戦後
は米軍の宿舎・ワシントンハイツとなり、東京オリ
ンピックの選手村を経て代々木公園となりまし
た。現在では、隣接する明治神宮の樹々と共に
緑濃い森を作っています。また、陸上競技場（通
称織田フィールド）や球技場（サッカー・ホッケー・
ラグビー場）などの運動施設を備えています。

原宿駅から明治通りに向かって続く
約350メートルの通りには、若者に人
気のファッション店舗などがぎっしり。
週末などは大賑わいとなっています。

よよぎこうえん

代々木公園
たけしたどおり

竹下通り

ベンチが多く
あり、園路幅

も広く平坦なところが多くあります。原宿門の近く
にある車いす対応トイレなどに音声案内があります。

JR原宿駅
竹下口前

の竹下通り入口は急勾配のため、明治
通り側から入るとよいです。休日などは
混雑するので注意が必要です。℡ 03-3469-6081（代々木公園サービスセンター）
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40分
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17

4

不忍池

神田川

御徒町駅御徒町駅

上野御徒町駅上野御徒町駅

上野広小路駅上野広小路駅

末広町駅末広町駅

湯島駅湯島駅

秋葉原駅秋葉原駅

秋葉原駅秋葉原駅

仲御徒町駅仲御徒町駅

秋葉原駅秋葉原駅

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

総武本線

中央本線

都営大江戸線

東
北・上
越
新
幹
線

山
手
線

京
浜
東
北
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

春日通り

蔵前橋通り

昭
和
通
り中

央
通
り

不忍通り

首
都
高
速
1
号
上
野
線

練成公園

湯島天満宮

御徒町南口駅前広場（おかちまちパンダ広場）

2k540
AKI-OKA ARTISAN

SEEKBASE
AKI-OKA MANUFACTURE

マーチエキュート
神田万世橋

秋葉原ラジオセンター

CHABARA
AKI-OKA MARCHE

100m

マーチエキュート神田万世橋

CHABARA AKI-OKA 
MARCHE

秋葉原ラジオセンター

JR  
御徒町駅

［南口］

JR  
秋葉原駅

［JR電気街口］

約240ｍ

徒歩［約4分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

約350ｍ

徒歩［約6分］

約300ｍ

徒歩［約5分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

約280ｍ

徒歩［約5分］

2k540 AKI-OKA 
ARTISAN

SEEKBASE AKI-OKA
MANUFACTUREものづくりにふれる

も
の
づ
く
り
に
ふ
れ
る

御
徒
町・秋
葉
原

都
心・副
都
心
／
城
東
エ
リ
ア

近年開設された高架下の商業施設は床面がフラットなた
め車いすでの移動もスムーズです。雨でもゆったり利用す
ることができます。

10 	御徒町・秋葉原 	 【おかちまち・あきはばら】

℡ 03-6806-0254

にーけいごーよんまる あきおか あるちざん

2k540 AKI-OKA ARTISAN

西側の通路は段差
はありませんが、

東側入口は段差が3か所ありますので通行に注
意してください。蔵前橋通り側の出入口付近に
車いす対応トイレ（オストメイト対応）あり。多目
的トイレ内におむつ替えスペースあり

入場無料
11時から19時（一部営業時間が異なります）

   10時から20時（中通路開放時間）
水曜（祝日の場合は休館日が異なる場合があり
ます）

ジェイアール東日本都市開発が手掛けた「もの
づくり」をテーマにしたスポット。鉄道用語では
東京駅からの距離で場所を示すため、2k540m
にあるこの施設を「ニーケーゴーヨンマル」と名
付けました。かつて江戸の伝統工芸職人が多か
った御徒町で、新しいスタイルのものづくりムー
ブメントが起きようとしています。

工房とショップがひとつにな
ったスタイル、ここでしか買
えない商品、ものづくりの体
験が出来るワークショップ
など、JR高架下を有効活用
した、さまざまな個性あふれ
るお店があります。

「高架下」は東京独特の空間利用。
戦後から続く電気街や近年リノベー
ションされた商業施設などが展開さ
れています。クラフトやアート、サブ
カルチャーやグルメまで、多彩なも
のづくりにふれるコースです。
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戦後、電気無線技術者たちが高架下で、当時唯一の娯楽であったラジ
オの部品を販売したことから始まります。40軒近い店舗はいずれも専
門性の高い部品を取りそろえていました。現在はオーディオ・家電・パソ
コン等、人気の中心は変化していき、秋葉原が電気街として栄え始め、
世界中から多くの専門家等がラジオセンターに訪れます。

しーくべーす あきおか まにゅふぁくちゅあ

SEEKBASE AKI-OKA MANUFACTURE
あきはばららじおせんたー

秋葉原ラジオセンター

まーちえきゅーとかんだまんせいばし

マーチエキュート神田万世橋

センター内は、通行は観光客及び買い物客
で賑わっているため、車いすでの通行には十
分注意が必要です。

店舗により異なります

「商業施設４棟、宿泊施設１棟からなる高架下の施設。商業棟では、秋葉
原の電気街を意識した専門的で独特な世界観を表現。倉庫や工場がデ
ザインモチーフの建物のなかに、レコード、オーディオやカメラ、ホビー
といった秋葉原らしいプロダクト商品の販売や、クラフトスピリッツを蒸
溜するダイニングバー、ビデオゲームをコンセプトにしたカフェ＆バー
などを展開しています。

車いすの方が専門店の集まる01号棟に入るに
は、御徒町方面入口のスロープを利用してくだ

さい。多目的トイレにおむつ交換シートがあります。

かつて賑わいをみせた神田青果市場跡にできた日本の良いものを集め
た逸品市場です。単に美味しいものが手に入るだけでなく、生産者と消
費者がじかにつながる場所として、食の奥深さや伝統・伝承に触れていた
だきます。日本百貨店しょくひんかんをはじめ、生産者から取り寄せた約
30種類の珈琲豆を販売するやなか珈琲店などが入店しています。

ちゃばら あきおか まるしぇ

CHABARA AKI-OKA MARCHE

車いすの方が店内に入るには御徒町方面入口
のスロープを利用してください。店内は車い

すでの通行は可能ですが、買い物客で混雑している場合は移動に注意して
ください。車いす対応のトイレは、木桶が展示されている付近にあります。

℡ 03-3258-0051 入場無料
11時から20時
6月第1水曜、11月第1水曜

入場無料　 11時から23時（店舗により異なります）　 店舗により異なります

中央線神田－御茶ノ水間に、かつてあった赤レンガの万世橋駅。1912
年に開業し、1943年に休止した旧万世橋駅の鉄道遺構を、リノベーショ
ンした商業空間がマーチエキュート神田万世橋です。階段、壁面、プラッ
トホームなどの遺構が当時のまま使われ、趣味・嗜好性の高いショップ
やカフェが並びます。

2階デッキおよび神田川沿いのオープンデッ
キは通路幅がやや狭くなっています。（幅員
110センチメートル）

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
あめよこぷらざ
アメ横プラザ
☎03-3836-1800

（アメ横プラザ商店街協同組合事務所）

上野アメ横通りの中央ガード下にある商店
街。良質安価な店が軒を連ねています。

西側の出入口は段差がありません。東側
（JR側）には5か所に段差がありますので
注意してください。通路は狭く混雑してい
るので通行に十分注意してください。

あきはばらゆーでぃーえっくす
秋葉原UDX
☎03-3252-5091

先端文化情報発信の街・秋葉原のシンボル
として「人々の交流」と「情報と技術集積」を
コンセプトにカンファレンスやイベントスペ
ース、レストラン、シアター等あらゆる機能
を有する複合施設です。

2階のみ手動の出入り口のため、車いすの方は1
階からエレベーターでご利用ください。各フロア
に段差はありません。障がい者用駐車スペース
があり、入口インターホンで誘導の案内がありま
す。車いすは1階防災センターで無料で貸出しし
ており、10時から18時まで利用が可能です。

店舗により異なります
営業時間は店舗により異なります。施設ホームページをご覧ください。　
不定休「ちゃばら」は「やっちゃ場」と「秋葉原」の造語で

す。また、店内では様々な店舗で食の奥深さや
伝統・伝承に触れることができます。
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200m

357

357
東京ビッグサイト駅東京ビッグサイト駅

台場駅

お台場海浜公園駅

東京テレポート駅

東京国際クルーズ
ターミナル駅

テレコム
センター駅
テレコム
センター駅

国際展示場駅 有明駅

青海駅青海駅

ゆり
かも
め

水
上
バ
ス

りん
かい
線

シン
ボル
プロ
ムナ
ード
公園

デックス東京ビーチ

水上バスお台場
海浜公園乗船場

お台場海浜公園

日本科学未来館

台場公園

潮風公園

　　　　　船の科学館

東京湾岸警察署

東京国際展示場
（東京ビッグサイト）

有明テニスの森公園

フジ
テレ
ビ

夢の
大橋

ダイ
バー
シテ
ィ

TFTビル

1,000m

1

15

新橋

豊洲

ゆり
かも
め

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

東
海
道
新
幹
線

浜松町

水上バス
日の出桟橋乗船場

品川

山手
線

東京ベイエリア

東
京
ベ
イ
エ
リ
ア

お
台
場

都
心・副
都
心
／
城
東
エ
リ
ア

歩行者専用のプロムナードや公園だけを通るコース。シン
ボルプロムナード公園～お台場海浜公園～デックス東京
ビーチにはスロープやエレベーターでアクセス可能です。

11 	お台場 	 【おだいば】

デックス
東京ビーチ

お台場
海浜公園
（約500m）

ゆりかもめ
新橋駅

日本科学
未来館

ゆりかもめ
テレコムセンター駅

水上バス
お台場海浜公園

乗船場

約20ｍ

徒歩［約1分］

徒歩

約50ｍ

徒歩［約1分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

8駅目

［約18分］

水上バス
日の出桟橋

乗船場

［約20分］

TOKYO CRUISE お台場ライン

シンボル
プロムナード公園

シンボル
プロムナード公園

徒歩

東京でも比較的新しい観光名所で
あるお台場エリアをめぐります。新
交通のゆりかもめや東京湾をゆく
水上バスからの風景、さらに海浜
公園もあり、視点を変えて東京の
ベイエリアを体感できます。
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1時間

所要

20分

所要

30分

所要

℡ 03-5531-0852

お台場の中心に位置する総延
長4キロメートルの広大な公園
で、臨海副都心内の様々な施設
をつないでいます。天気の良い
日には夢の大橋から富士山を
眺めることができます。 

しんぼるぷろむなーどこうえん

シンボルプロムナード公園

広い幅員のプロムナードで車を気に
せず散策できます。公園内11か所に
車いす対応トイレがあり、うち2か所
はオストメイト対応設備付きです。

散策自由�

℡ 03-5531-0852

台場公園（第三台場）に隣接し、
静かな入り江を囲んでいる公
園。港を行きかう船やレインボー
ブリッジ越しに見える対岸の町
並み、夕陽の美しさは格別です。

おだいばかいひんこうえん

お台場海浜公園

車いすでもビーチ沿いを快適に
散策できます。シンボルプロムナ
ード公園とつながるスロープが
あります。デックス東京ビーチか
らデッキを渡ってエレベーターで
アクセスすることも可能です。

散策自由�
東
京
ベ
イ
エ
リ
ア

お
台
場

都
心・副
都
心
／
城
東
エ
リ
ア

℡ 03-3599-6500

屋内型のエンターテインメント施設が充実している、お台場を代表するス
ポット。東京湾やレインボーブリッジを望む憩いのスペースもあります。

湾岸エリアから、隅田川、浅草などを
結ぶクルーズ船。６つのラインがあ
り、海抜ゼロからの大都市・東京の景
色が楽しめます。

でっくすとうきょうびーち

デックス東京ビーチ

すいじょうばす　

水上バス

お台場海浜公園駅から直
接店内にアクセス可能で
す。1階南側に車いす専用
出入口があります。

ヒミコ、ホタルナ、エメラルダスには
車いす対応トイレがあります（ホタル
ナはおむつ交換シート付き）。お台場
海浜公園及び日の出桟橋の乗船場に
は車いす対応トイレがあります。

　　　　　　　　　　 店舗により異なります　
店舗により異なります ※施設ホームページをご覧ください。　 不定休

お台場海浜公園⇔日の出桟橋：600円（障害者・
　介助者割引あり、要問合せ）  ホタルナ1000円

お台場海浜公園発：13時から16時40分
   （原則週末の運航、季節による変動あり）

荒天時など

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
とうきょうとみずのかがくかん
東京都水の科学館
☎03-3528-2366

水の不思議と大切さを学ぶことができる体
感型ミュージアムです。

車いす使用者は施設前にある大型バス用
の駐車場を利用することが可能です。

とうきょうとにじのげすいどうかん
東京都虹の下水道館
☎03-5564-2458

下水道の役割や水環境の大切さを楽しみ
ながら学べる体験型広報施設です。 車いすでも問題なく見学可能です。

あくあしてぃおだいば
アクアシティお台場
☎03-3599-4700

自由の女神とレインボーブリッジ越しに都
心を臨む絶好のロケーションにある大型複
合ショッピングセンターです 。

台場駅からシンボルプロムナード公園を
経由して3階フロアにつながります。4Fに
は子ども専用トイレがあります。

2時間

所要

℡ 03-3570-9151

身近な科学から最新テクノロジーまで、これからの未来をつくるさまざ
まな先端科学技術について、展示やトークなどを通して考え、語り合
い、体験することができるサイエンス・ミュージアムです。

にっぽんかがくみらいかん

日本科学未来館

1階と7階の車いす対応トイレ内に多目的シート（大
人利用可）があります。車いす、ベビーカーの貸出し

があります。授乳室、礼拝室があります。一部の展示に点字でのご案内があります。

630円（障害者・介助者お一人無料）
　10時から17時（入館券の販売は閉館30分前まで）

火曜（祝日や春夏冬休み期間などは開館の場合あり）�
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30分

所要

2時間

所要

スタート

1

1

15

15

東京湾

外苑東通り
東京タワー通り

日
比
谷
通
り

日
比
谷
通
り

桜
田
通
り

桜
田
通
り

第
一
京
浜

第一京
浜

首都高速都心環状線

首
都
高
速
都
心
環
状
線

首
都
高
速

1
号
羽
田
線

北口

金杉橋口
A3

都
営
浅
草
線

都
営
浅
草
線

山
手
線・京
浜
東
北
線

横
須
賀
線

東
海
道
新
幹
線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル都

営
三
田
線

都営大江戸線

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

都営大江戸線

ゆ
り
か
も
め

芝公園駅

赤羽橋駅

大門駅

浜松町駅

竹芝駅

日の出駅

御成門駅

東京都済生会
中央病院

芝公園
テニスコート

みなと保健所

東京プリンスホテル

増上寺会館
（寺務所）

ザ・プリンス
パークタワー東京

ホテルメルパルク東京

セレスティンホテル

御成門

愛宕警察署

港区役所

御成門小

浜離宮恩賜庭園

浅
草
浅
草
へ

P.32

芝東照宮

三解脱門

黒門

大殿

コンビニ

金地禅院

「東京タワー」バス停へは2階の出口
から出ると近い。
横断歩道を渡る。バス停のある歩道
に10cmの段差あり。車いす要注意。

増上寺

東京タワー

水上バス

1 2

1

2

増上寺や旧芝離宮恩賜庭園など、
江戸の中枢を担ったエリアから隅
田川を水上バスで遡って、かつて
の庶民の街･浅草へ。東京タワー
や浅草寺といった東京を代表する
スポット見学も楽しめます。

水上バスで行く浅草

水
上
バ
ス
で
行
く
浅
草

浜
松
町・浅
草

都
心・副
都
心
／
城
東
エ
リ
ア

東京タワー入口付近は急勾配のため手動車いすには介助
者が必要です。日の出桟橋へのバスは本数が少ないので
注意が必要です。

12 	浜松町・浅草 	 【はままつちょう・あさくさ】

浄土宗の七大本山の一つで、関東を代表する浄土宗の寺院。昭和49年
（1974年）に大殿再建を行い、2010年には安国殿が再建されました。

昭和33年（1958年）の開業以来、東京の
シンボルとして愛されています。高さは
333メートル。展望台からの絶景をぜひ。
高さ250mの展望台は「トップデッキ」とし
てリニューアル。事前予約制の体験型展望
ツアー「トップデッキツアー」に参加すれば
2つの展望台を楽しむことができます。

とうきょうたわー

東京タワー
ぞうじょうじ

増上寺

乳幼児に配慮し
た設備が充実。

スタッフも多く目が届きやすくなっています。

増上寺会館（寺務所）でバリアフリールートを
案内しています。増上寺会館のエレベーター

を利用すれば2階から大殿へ車いすで行くことができます。

増上寺 東京タワー

雷門

伝法院通り

浅草寺

都営地下鉄
芝公園駅
［A3出口］

都バス 浜95
東京タワー

バス停（東京タワー構内）

仲見世通り
（約250m）

水上バス
日の出桟橋

乗船場

都バス 浜95
日の出桟橋入口

バス停

東京メトロ
浅草駅

［1番出口］

約350ｍ

徒歩［約6分］

約350ｍ

徒歩［約6分］

約400ｍ

徒歩［約7分］

TOKYO CRUISE 隅田川ライン

［約40分］

約150ｍ

徒歩［約3分］

約180ｍ

徒歩［約3分］

約240ｍ

徒歩［約4分］

境内自由（一部有料、料金・時間・休み等は要問
合わせ）　 9時から17時 

メインデッキ１5０0円 東京タワートップデッ
キツアー／3500円 （当日購入）、3300円

（WEB購入）どちらも障害者割引あり。HP参照
9時から23時00分（最終入場22時30分）
なし

9停留所目

［約14分］

水上バス
浅草
乗船場

ⓒTOKYO TOWER

℡ 03-3433-5111

℡ 03-3432-1431

徒歩

徒歩 徒歩
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40分

所要

10分

所要

10分

所要

15分

所要

15分

所要

水
上
バ
ス
で
行
く
浅
草

浜
松
町・浅
草

都
心・副
都
心
／
城
東
エ
リ
ア

台場などの湾岸エリアから、隅田川、
浅草などを結ぶ快適なクルーズ船。6
つのラインがあり、海抜ゼロからの大
都市･東京の景色が楽しめます。

高さ11.7メートル、間口11.4メートル、
「雷門」の名前が入った巨大な提灯で知
られる浅草の顔。江戸時代に焼失しまし
たが、昭和35年（1960年）に復興再建さ
れました。

雷門から宝蔵門を結ぶ約250メートルに
約90軒の店舗が並ぶ参道。人形焼きな
どの伝統的なテイクアウトグルメや浅草
らしいみやげ物が購入できます。

628年に創建されたと伝わる都内最古と言われている寺院で、世界各国から
のツーリストが訪れる日本屈指の観光スポット。重さ450キログラムもの大
提灯がかけられた宝蔵門は重厚感たっぷり。五重塔の最上階にはお釈迦様
のご遺骨である「仏舎利」が納められています。日没から23時頃まではライト
アップされ艶やかな姿を見せます。さらに8万9000枚ものチタン瓦が使用
された急勾配の本堂など、荘厳な朱塗りの建築群による大伽藍は見事です。

仲見世通りと交差し、全
長は約200メートル。浅
草寺の本坊である伝法
院があります。この伝法
院通りには、浅草らしい
店舗がぎっしり並んでい
ます。

せんそうじ

浅草寺

でんぼういんどおり

伝法院通り

すいじょうばす

水上バス

かみなりもん

雷門

なかみせどおり

仲見世通り

道幅が広く車いすでも通行しやすくなってい
ます。伝法院向かいの浅草公会堂に車いす対
応トイレがあります。

車いすの場合、本堂に向かって左側の専用エレ
ベーターで上がることができます。境内の道幅

は充分あるので移動しやすくなっています。車いすで賽銭箱の前まで行く
ことができます。

境内自由 
 開堂　6時から17時（10月～3月は6時

30分から17時）   境内自由

散策自由

℡ 03-3842-0181

ヒミコ、ホタルナ、エメラルダス
にはバリアフリー対応船で車い
す対応トイレもあります（ホタル
ナのみおむつ交換シート付き）。
他の船も2階デッキ後方は車い
すでも乗船可能です。

正面は写真撮影などでにぎ
わっていますが、門は車いす
で通り抜けられます。道路を
渡った浅草文化観光センタ
ーに車いす対応トイレがあり
ます。

見学自由

店舗により異なります

℡ 03-3842-0181（浅草寺）

浅草マップはP32へ

多くの人で賑わっているため
移動時には注意。通りの両側
にある店舗の裏手の舗道は
空いているので車いすも通
りやすくなっています。筆談
対応については店舗により
異なります。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
しばこうえん
芝公園
☎03-3431-4359（サービスセンター）

増上寺等の周囲を囲う緑豊かな公園で、
明治6年（1873年）に開園しました。

音声案内付き車いす対応トイレ及び触知
図は都営地下鉄芝公園駅A3出口付近、オ
ストメイト対応トイレは19号地にあります。

きゅうしばりきゅうおんしていえん
旧芝離宮恩賜庭園
☎03-3434-4029（サービスセンター）

江戸初期に作庭された大名庭園。池を中
心とした地割や石組が見事です。

車いすルート用マップを受付で配布。段
差を避けたルートを通って園内を周遊で
きます。

あさくさぶんかかんこうせんたー
浅草文化観光センター
☎03-3842-5566

浅草雷門前にある観光案内所。8階の展望
テラスからの眺望がすばらしいです。

常駐スタッフによる外国語の対応が可能
です。インフォメーションカウンターでは
車いすの貸出し等があります。

しんなかみせどおり
新仲見世通り
☎店舗により異なります

浅草を東西に結ぶ通りに121店が並んでい
ます。アーケードのため雨でも安心です。

車道との交差点付近に点字ブロックがあ
ります。仲見世との交差点は特に混雑す
るので注意が必要です。

日の出桟橋⇔浅草：1000円（障害者割引あり、要問合せ） ホタルナ1400円
日の出桟橋発：11時から15時10分（季節により変動あり）　 荒天時など
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5分

所要

100m

日暮里駅

千駄木駅

山手線

常磐線

東
北・
上越新幹線

京成本線

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

不
忍
通
り

上58 千駄木三丁目バス停

上58 根津神社入口バス停

よ
み
せ
通
り

下御隠殿橋
（トレインミュージアム）

夕やけだんだん

観音寺築地塀

谷中霊園

谷中ぎんざ

根津神社

朝倉彫塑館

東京藝術大学

コンビニ

谷中墓地入口
公衆トイレ

日暮里駅東口
公衆トイレ

駐車場

草63 千駄木一丁目バス停

草63 
団子坂下
バス停

台東区循環バス
「めぐりん」

谷中霊園入口停留所

そば店

ドラッグ
ストア

コンビニ

中華料理店

谷中小学校

天王寺
駐在所コンビニ

みずほ銀行

日本医科大学付属病院
高度救命救急センター

長安寺

出口2

出口1

夕やけだんだん上の道路が階段側に
傾斜しているため注意が必要。

道幅が狭いため車
に注意が必要。

車いす対応トイレは
8時30分から17時
まで利用可能。

交通量が比較的多いため
横断の際注意が必要。

出口1と2の間に
エレベーター出入
り口がある。

約300ｍ下り坂が続く。

都バス［上58］上野松坂
屋前行きに乗車。

道幅が狭いため車
に注意が必要。

歩道がないため注意が必要。

段差（約10cm）がある。介助者による補助が必要。

台東区循環バス「めぐりん」を利用して
谷中霊園入口から谷中ぎんざ・よみせ
通りにアクセスすることも可能。

まち歩きで外国人観光客にも人気
の高い谷根千エリア。風情ある寺
町や商店街、点在する史跡や雑貨
店のほか、味どころなどもめぐり
ます。

谷根千散歩

谷
根
千
散
歩

谷
中・根
津・千
駄
木

都
心・副
都
心
／
城
東
エ
リ
ア

坂や段差の多いエリアではありますが、高所にある日暮里
駅から根津神社へ下っていくルートを設定しています。細
い道が多いため車の通行に注意が必要です。

13 	谷中・根津・千駄木 	 【やなか・ねづ・せんだぎ】

しもごいんでんばし（とれいんみゅーじあむ）

下御隠殿橋（トレインミュージアム）
橋の中ほどには、トレインミュージアムと呼ばれるバルコニーが設置さ
れ、JRの新幹線や特急列車をはじめ京成線など数多くの列車の通過を見
ることができます。

橋の中ほどに列車を眺めることがで
きるスペースがあります。 見学自由

下御隠殿橋
（トレインミュージアム）

観音寺築地塀

谷中ぎんざ・
夕やけだんだん
（往復約350m）

ＪＲ・京成本線・日暮里・舎人ライナー
日暮里駅
［東口］

谷中霊園
（約300m）

よみせ通り
（約340m）

根津神社
（約240m）

東京メトロ
千駄木駅

［エレベーター出入口］

約150ｍ

徒歩［約3分］

約900ｍ

徒歩［約15分］

約780ｍ

徒歩［約13分］

約120ｍ

徒歩［約2分］

約170ｍ

徒歩［約3分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

約900ｍ

徒歩［約15分］

都バス 上58
千駄木三丁目

バス停

都バス 上58
根津神社入口

バス停

3停留所目

［約4分］徒歩
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下
　
町

15分

所要

5分

所要

30分

所要

30分

所要

20分

所要

谷
根
千
散
歩

谷
中・根
津・千
駄
木

都
心・副
都
心
／
城
東
エ
リ
ア

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
やなかぼうさいこみゅにてぃせんたー
谷中防災コミュニティセンター
☎03-3828-9291（西部区民事務所谷中分室）

3階には「谷中さんぽ基地」という情報コー
ナーもあります。

車いす・オストメイト対応のトイレや授乳室
があります。（利用時間：8時30分から22
時、土日祝9時から22時／休館：第2日曜）

たいとうくりつしたまちみゅーじあむふせつ
てんじじょう（きゅうよしだやさけてん）
台東区立したまちミュージアム
付設展示場（旧吉田屋酒店）
☎03-3823-4408

明治時代の酒屋の建物を移築したもの
で、酒類の販売に用いる道具などが展示さ
れています。

建物入口の敷居の半分が撤去されてお
り、車いすでも中に入ることができます。

ぜんしょうあん
全生庵
☎03-3821-4715

境内墓地には山岡鉄舟、人情話の名人三
遊亭円朝ほか著名人の墓が多くあります。

石畳ではありますが平坦な石で溝も浅いた
め、車いすでの移動に大きな支障はありませ
ん。

ぶんきょうくりつもりおうがいきねんかん
文京区立森鷗外記念館
☎03-3824-5511

明治の文豪森鷗外の旧居「観潮楼」の跡地
に建つ記念館で、森鷗外関連資料を展示し
ています。カフェのみの利用も可能です。

不忍通りからアクセスする場合は団子坂の
急坂を上る必要があります。都バス（草63
池袋駅東口方面）団子坂下バス停から千駄
木1丁目バス停までの利用も可能です。

たいとうくかんこうぼらんてぃあのかい
台東区観光ボランティアの会
☎03-3842-5599
平日10時から16時（電話応対）

参加者2名以上で10日前までに事前申込すれば
無料でガイドを受けることができます。
公式ホームページ：
http://www.taitouboragai.com/

谷中の歴史・文化等を台東
区長認定のガイドがわかり
やすくご案内します。

28

瓦と土を交互に積み重ねて作った土
塀に屋根瓦をふいたもので、江戸時
代から続く寺町谷中の風情を伝えて
います。

かんのんじついじべい

観音寺築地塀

観音寺築地塀前の道路は車の交通量
が少なく落ち着いて見学可能です。

見学自由

週末や休日は多くの観光客で賑わうため、歩行
や移動には注意が必要です。

レトロな雰囲気が漂う商店街には約70軒のお店が集まり、下町の活気と人
情を味わうことができます。御殿坂と谷中ぎんざの間の階段が「夕やけだ
んだん」。谷中ぎんざにもまちかどのオブジェやキャラクター商品として登
場する猫たちは、谷中では有名。本物の猫たちに出会えることもあります。

やなかぎんざ・ゆうやけだんだん

谷中ぎんざ・夕やけだんだん

店舗により異なります

霊園内には長谷川一夫や横山大
観など多数の著名人の墓があり
ます。桜の名所としても有名で
す。宴会は禁止されています。

約1900年前に日本武尊が創
祀したとされる古社です。境
内には、縁結びで有名な「願
掛けカヤの木」や乙女稲荷神
社、千本鳥居などがありま
す。境内はつつじの名所で４
月の文京つつじまつり期間中
は、3000株ものつつじが咲
き誇ります。

ねづじんじゃ

根津神社

やなかれいえん

谷中霊園

歩道のある道路は一部のみになりま
すが車の交通量は多くはありませ
ん。徳川慶喜の墓に至る道は途中に
石畳や段差があるため車いすでのア
クセスは困難です。

社殿前に入る唐門及び西
門にはそれぞれ高さ約20
センチメートル、15センチ
メートルの横木の段差があ
ります。
境内への入口2か所に車い
す対応トイレがあります。

境内自由
℡ 03-3822-0753

無料  園内散策自由　 8時30分から17時30分　 園内散策自由
℡ 03-3821-4456（谷中霊園管理所）

昔は夜店が並び賑わいを見せました。そ
の名残が「よみせ通り」の名前の由来で
す。最近、新しいお店が増え、人気スポット
となっています。

よみせどおり

よみせ通り

歩道がないた
め注意が必要

です。台東区循環バス「めぐりん」を利用し
て谷中霊園入口から谷中ぎんざ・よみせ通
りにアクセスすることも可能です。

店舗により異なります
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ルート

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

シ
ョ
ッ
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ン
グ

ルート

2時間

所要

30分

所要

30分

所要

1時間

所要

スタート

ゴ
ー
ル

1

1

桔
梗
濠

大
手
濠

二
重
橋
濠

蛤濠

乾濠

蓮
池

濠

平川濠

白
鳥
濠

丸
の
内
仲
通
り

日
比
谷
通
り

内
堀
通
り

内堀通り

永代通り

首都高速都心環状線

都
営
三
田
線

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

東
北・上
越
新
幹
線・中
央
線・

山
手
線・京
浜
東
北
線

東
京
メ
ト
ロ

丸
ノ
内
線

横
須
賀
線

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

     

　
　東
京
メ
ト
ロ
半
蔵

門線

丸の内北口

A5

C14

B2c

八重洲北口丸の内中央口

丸の内南口
八重洲中央口

八重洲南口

D6

二重橋前〈丸の内〉駅

大手町駅

大手町駅

竹橋駅

東京駅
東京駅

東京駅

大
手
門

大噴水

本丸跡
二の丸庭園

大番所

パレス
ホテル東京

平川門
北桔橋門

二重橋

坂下門

正門石橋

丸の内ブリックスクエア

丸の内
仲通りビル

東京駅一番街

三菱商事ビル

皇居東御苑

和田倉噴水公園

三菱一号館 歴史資料室
KITTE

（※2023年4月10日～2024年秋頃まで、設備
　入替および建物メンテナンスのため長期休館）

（※長期休館予定あり）

天皇皇后両陛下がお住まいの皇
居、オフィスビルやファッショナブ
ルなビルが立ち並ぶ丸の内、そし
て昔の姿に生まれ変わった東京駅
など、現在の東京のまさしく心臓
部といえるエリアです。

皇居と丸の内

皇
居
と
丸
の
内

東
京

都
心・副
都
心
エ
リ
ア

休日などはお濠の周囲はランナーが多いので注意が必要
です。東京駅から丸の内の商業施設へは地下を移動する
と悪天候時も楽です。

14 	東京 	 【とうきょう】

皇室のお庭。分かりやすい
草木の名札、車いすのまま
四季が感じられる二の丸
庭園など、入園者が都心で
自然に親しめるよう様々な
工夫が凝らされています。

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

無料 10
時から18時（入館は17時30分まで）　 月曜、年末、
元日、展示替え期間　※臨時の開館・休館の場合あり

皇居東御苑

和田倉噴水公園

ＫＩＴＴＥ

三菱一号館 歴史資料室

JR東京駅 ［丸の内南口］

                               無料　 9時から18時(3月から4月
14日まで及び9月は17時まで、10月は16時30分まで、11月から2
月までは16時まで)　 月・金曜（月曜が祝日の場合は翌平日）

 無料　  無料休憩所は9
時から17時、カフェは7時から21時※カフェへの問い合わせは 03-6273-
4844  無料休憩所は年中無休。カフェは不定休。噴水公園は散策自由。

約400ｍ

徒歩［約7分］

約360ｍ

徒歩［約6分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

約750ｍ

徒歩［約13分］

約50ｍ

徒歩［約1分］

都営地下鉄・東京メトロ
大手町駅 ［D6出口］

℡ 050-5541-8600（ハローダイヤル） ℡ 03-3216-2811（10時から19時）ＫＩＴＴＥインフォメーションセンター℡ 03-3213-0095（皇居外苑管理事務所）

℡ 03-3213-1111

こうきょひがしぎょえん

皇居東御苑

わだくらふんすいこうえん

和田倉噴水公園

きって

KITTE
みつびしいちごうかんびじゅつかん れきししりょうしつ

三菱一号館美術館 歴史資料室

本丸へ行く坂道では大番所
横が比較的緩やかになって
います。二の丸庭園は平坦
な道が多くあります。

水際まで車いすで行くこと
ができます。無料休憩スペ

ースもあり、筆談も可能です。

点字ブロックやエレ
ベーター内の点字案

内、車いす対応トイレなどバリアフリーに配慮し
ている施設。6階にテラスとベンチもあります。

裏手の中庭よりバリア
フリールートがありま

す。館内は1フロア。地下出入口から東京駅まで地
下通路で行けます。

噴水を中心とした美しい公園。大噴水は昭和36年
（1961年）に上皇上皇后両陛下のご成婚を記念して
造営され、和田倉噴水公園は平成7年（1995年）に完
成しました。上皇御製の歌碑やカフェなどもあります。

旧東京中央郵便局の局
舎を一部保存･再生して
建設された商業施設。地下1階から地上6階ま
で個性豊かな店舗が揃っています。

明治27年（1894年）に
建設された三菱一号館
の復元の様子や、丸の
内の歴史を伝えます。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
しんまるびる
新丸ビル

☎03-5218-5100
（丸の内コールセンター）

上質感あふれるショップやレストランなど個性豊かな商業店舗が
集積する、大規模複合施設です。東京駅に地下で直結しています。

車いす対応トイレは地下1階、2～７階にあります。4・5階のベビ
ーコーナーと車いす対応トイレにもおむつ交換台があります。

まるびる
丸ビル

☎03-5218-5100
（丸の内コールセンター）

食、ファッション、雑貨など、オリジナリティあふれ
る「丸の内スタイル」を提案する複合施設です。

東京駅に地下で直結しています。地下1階、2･5･35
階に車いす対応トイレ、3階に授乳個室があります。

いんたーめでぃあてく
インターメディアテク

☎050-5541-8600
（ハローダイヤル）

日本郵便と東京大学によるミュージアム。東京大
学が所蔵する学術標本を常設展示しています。

博物館内の上階・下階への移動は階段のみになります
が、ＫＩＴＴＥのエレベーターを利用して移動できます。

みつびしいちごうかん びじゅつかん
三菱一号館 美術館

☎050-5541-8600
（ハローダイヤル）

近代美術中心の展覧会を開催する丸の内の美術館。赤煉
瓦の建物は、三菱が明治27年（1894年）に建設した「三菱
一号館」（ジョサイア・コンドル設計）を復元したものです。

東京駅の地下から雨に濡れずに行けるバリアフ
リールートをホームページで紹介するなど、バリ
アフリーに配慮しています。

だいまるとうきょうてん
大丸東京店 ☎050-1782-0000 東京駅隣接の百貨店。ファッションはもちろん、

スイーツや弁当も豊富です。
2階と12階の車いす対応トイレにはおむつ交換シート（大人
可）があります。ベビー休憩室には男性も入場可能です。

こうきょさんのまるしょうぞうかん
皇居三の丸尚蔵館

☎050-5541-8600
（ハローダイヤル）

皇室に代々受け継がれた美術工芸品を保存・調査研究・公開する
ことを目的に皇居東御苑に開館しました。収蔵品は、絵画・書跡・
工芸品など、各時代・各分野を代表する名品が多く含まれます。

入口にはスロープもあり、車いすでのご観覧が可能です。車い
す対応トイレもあります。介助犬の入館も可能です。授乳スペー
スはないが、おむつ替えスペースはあります。

店舗により異なります  【ショップ】11時から
20時 【レストラン】11時から22時　※一部店舗に
より異なります。　 法定点検日
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1時間
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1時間
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15分
所要

30分
所要

２時間
所要

ゴール

1

4

15

よりP.31上野

大
手
町
駅
へ

首
都
高
速
1
号
上
野
線

首都高速都心環状線

永代通り 首
都
高
速
都
心
環
状
線

中
央
通
り

外
堀
通
り

昭
和
通
り

A6

A5

都
営
浅
草
線

東京メトロ半蔵門
線

東京メトロ東西線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

三
越
前
駅

三越前駅

日本橋駅

日本橋駅

茅場町駅

日
本
橋

日本銀行

コレド室町2
コレド室町1

コレド
室町3

三越
新館

日本橋南郵便局

りそな銀行

丸善日本橋店

マンダリン
オリエンタル東京

コンビニ

日本橋
髙島屋S.C.本館

コレド室町

日本銀行
貨幣博物館

福徳神社（芽吹稲荷）

上野東照宮

江
戸
文
化
巡
り

上
野・日
本
橋

都
心・副
都
心
／
城
東
エ
リ
ア

15 	上野・日本橋 	 【うえの・にほんばし】

上野恩賜公園内の博物館等へはJR上野駅（公園口）から行
くと平坦なのでおすすめです。日本橋室町エリアの商業施
設はバリアフリーに配慮されています。

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

ルート

散策自由 見学自由 境内自由

店舗により異なります

東京国立博物館JR上野駅
［公園口］

上野恩賜公園／
西郷隆盛銅像

日本銀行貨幣博物館

コレド室町 福徳神社
（芽吹稲荷）

東京メトロ
上野駅

［5a出口］

東京メトロ
三越前駅
［A6出口］

約500ｍ

徒歩［約9分］

約500ｍ

徒歩［約9分］

約190ｍ

徒歩［約4分］

約500ｍ

徒歩［約9分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

駅から直結 約100ｍ

徒歩［約2分］

約370ｍ

徒歩［約7分］

［約6分］

４駅目

東京メトロ
三越前駅
［A5出口］

無料　 9時30分から16時30分　 月曜（祝日の場合は開館）

無料（透塀の内側拝観は700円）　
冬期（10月から2月）9時から16時30分

夏期（3月から9月）9時から17時30分（透
塀の内側拝観は終了30分前まで） なし

℡ 03-3277-3037

℡ 03-3828-5644（上野公園管理所）
℡ 03-3276-3550

℡ 03-3822-3455

℡ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

明治5年（1872年）に創立された日本で最も長い歴
史をもつ博物館。国宝89件（2025年4月現在）を含
む約12万件以上のコレクションを収蔵しています。

寛永4年（1627年）、徳川家康を祀るために造営さ
れた江戸建築の神社。桜の名所としても有名。

江戸時代、東叡山寛永寺
の境内地だった緑豊かな
公園。文化スポットや歴史
的建造物が並んでいます。

江戸無血開城や戊辰戦争に尽力し
た元薩摩藩士の武将の銅像は、明治
10年（1877年）に建立されました。

4つのビルからなる商業施設で、おしゃれなショップや飲食店
が多数。コレド室町1の地下1階には日本橋案内所があります。

貨幣や貨幣に関する資料を収集･保存す
る日本銀行金融研究所の博物館。大判･
小判が見られる常設展もあります。

貞観年間（859年から876年）に創建され
たと伝わっています。武将から信仰が篤
く、徳川家康も数度参詣しています。

とうきょうこくりつはくぶつかん

東京国立博物館

うえのとうしょうぐう

上野東照宮

うえのおんしこうえん

上野恩賜公園
さいごうたかもりどうぞう

西郷隆盛銅像

これどむろまち

コレド室町
にっぽんぎんこうかへいはくぶつかん

日本銀行貨幣博物館

ふくとくじんじゃ（めぶきいなり）

福徳神社（芽吹稲荷）

ホームページ
にバリアフリ

ー対応情報を掲載。本館入口前には急なスロー
プがありますが、係員による介助も可能です。

参道への迂回
路があり、車い

すで社殿近くまで行くことができます。英語の
説明表記があります。透塀の内側は玉砂利や
段差があるため、車いすでの通行は不可です。

おおむね平坦。車
いす対応トイレの

位置やバリアフリールートを示す案内図があります。
平坦で、間近で見られます。商業施設のエ
レベーター（利用時間は10時から23時）
を利用して広小路方面に降りられます。

1、2、3、テラスの4つの建物から構成
され、4棟とも東京メトロ三越前駅と

地下で直結しています。入口に触知図とインターホンがあります。 1フロアのフラ
ットな展示室。

展示の高さは約75センチメートルで車いすで
も見やすく、触れられる展示も多くあります。

エレベーターで本殿まで行くことができます。本
殿周辺に段差はほとんどなく、車いすでも参拝し
やすくなっています。

上野マップはP31へ

1,000円、大学生500円 （障害者無料）　 9時30分か
ら17時。金・土曜日、および翌月曜日が祝・休日の場合の日曜
日は9時30分から20時　 月曜日（祝日の場合は翌平日）

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
にほんばしみつこしほんてん
日本橋三越本店 ☎03-3241-3311

本館は国の重要文化財に指
定されている日本を代表す
る老舗百貨店です。

本館・新館とも車いす対応トイレ（オストメイト
対応設備付き）があります。詳しくはフロアガ
イドをご確認ください。

みついきねんびじゅつかん
三井記念美術館

☎050-5541-8600
（ハローダイヤル）

350年もの歴史を誇る三井
家が収集した日本・東洋の美
術品を収蔵しています。

車いすの方が１階エントランスの階段を利用す
る際は、段差解消機をご使用下さい。授乳室は
ショップ隣接のアートサロン内にあります。

これどにほんばし
コレド日本橋

高層部は賃貸オフィス、低層階は商
業テナントが入る複合ビルです。

地下にインフォメーションセンターがありま
す。東京メトロ日本橋駅に直結しています。

にほんばしたかしまや
しょっぴんぐせんたーほんかん
日本橋髙島屋S.C.本館

☎03-3211-4111
国の重要文化財に百貨店建築とし
て初めて指定された歴史的建築の
老舗百貨店です。

車いす対応トイレ（１階から８階）の他、オストメイ
ト対応設備、おむつ交換シート（大人可）がありま
す。詳しくはフロアガイドをご確認ください。

江戸文化巡り

℡ 03-3242-0010（日本橋案内所）

博物館や歴史スポットが点在する
上野恩賜公園は緑が豊かでのんび
り散策でき、桜の名所としても名
高いです。ひと足延ばした日本橋
界隈は、かつての江戸の中心で
す。風格のある街並みが続きます。



シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

自
　
然

31

ルート

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

歴
史
・
文
化

下
　
町

2時間

所要

2時間

所要

ゴール

スタート

スタート

西
日
暮
里
駅
へ

日暮里駅へ

へへP.30三越前駅

不
忍
通
り

首
都
高
速
1
号
上
野
線

広小路口

不忍口
浅草口

5a

公園口
東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

東
京
メ
ト
ロ

日
比
谷
線

山
手
線・

京
浜
東
北
線

都営大江戸線

京成本線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線野外

ステージ

浮桟橋

東京文化会館

大噴水

日本芸術院

アメ横入口
マルイ

西園

ゾウ舎

ト
ラ
舎

交番

本館

平成館

東洋館

東園

上野大仏

総合案内所

大石鳥居

池之端門

正門

国立西洋美術館国立西洋美術館上野東照宮

上野恩賜公園

恩賜上野動物園

アメ横商店街

国立科学
博物館

東京国立博物館

不忍池
西郷隆盛銅像

江戸文化巡り
カルチャーの森

パンダのもり

30分

所要

30分

所要

カルチャーの森

カ
ル
チ
ャ
ー
の
森

上
野

城
東
エ
リ
ア

上野恩賜公園は地形上傾斜もありますが、比較的平坦な
ルートも選択できます。

16 	上野 	 【うえの】

JR上野駅から御徒町駅までガード下を中心に約500メートル続く賑
やかな商店街。鮮魚から衣類・乾物・化粧品・貴金属・輸入雑貨など400
を超える店舗がひしめき合い、威勢のいい声が響き渡っています。

こくりつかがくはくぶつかん

国立科学博物館

おんしうえのどうぶつえん

恩賜上野動物園

しのばずのいけ

不忍池
あめよこしょうてんがい

アメ横商店街

国立科学博物館

不忍池

JR上野駅
［公園口］

恩賜上野動物園
［正門］

恩賜上野動物園
［池之端門］

アメ横商店街
（約500m）

JR上野駅
［広小路口］

触知図の館内案内（一部の展示は点
字による解説あり）、多目的トイレな
どの設備が充実。車いす・ベビーカ
ーの貸出し、筆談ボードもあります。

日本列島の自然や生物に関する日
本館や、地球規模の生命の歴史な
どの展示が充実する地球館ほか、
随時開催される展覧会も必見。触
れて学べる体験型展示もあります。

商店街のため対応は店舗によります。
道は平坦で路上から商品が見られま

す。週末などは多くの人で賑わうので移動には注意が必要です。

約330ｍ

徒歩［約5分］

約400ｍ

徒歩［約7分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

約340ｍ

徒歩［約6分］

約50ｍ

徒歩［約1分］

池の周囲は段差のほとんどない平
坦な道で一周可能。浮桟橋では車
いすでも池を間近に見られます。

東園と西園の高低差を回避す
るためには、いそっぷ橋のエ
レベーターをご利用ください。

常設展：630円（障害者無料、要問
合せ）  9時から17時（入館は16
時30分まで）  月曜（祝日の場合
は翌平日）、くん蒸期間（6月下旬頃）

入園600円 身体障害者手帳、愛の手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方と、その付添者（原則1名）は無料 9時
30分から17時（入園は16時まで） 月曜（祝日および都民の日の場合は翌平日）

周囲散策自由
店舗により異なります

℡050-5541-8600（ハローダイヤル）

℡ 03-3828-5171

明治15年（1882年）に日本で最初に開園した動物園で、敷地は東園と西
園に分かれています。スマトラトラやライチョウなど、国内外の希少動物
を展示しています。園内には両生爬虫類館や子ども動物園もあります。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
とうきょうとびじゅつかん
東京都美術館 ☎03-3823-6921 年間を通じて様々な展覧会を開催。レ

ストランやショップも人気です。 車いす、ベビーカーの貸出しや、授乳室もあります。

こくりつせいようびじゅつかん
国立西洋美術館 ☎050-5541-8600

    （ハローダイヤル）
中世以降の西洋絵画やロダンらのフラ
ンス近代彫刻が充実しています。

車いす・ベビーカーの貸出しあり。授乳室があります。車いすで
もエレベーター利用可能。 

うえののもりびじゅつかん
上野の森美術館 ☎03-3833-4191 常設展示はありませんが、定期的にユニー

クな展覧会を開催し話題を呼んでいます。
車いす対応トイレにおむつ交換シートがあります。車いすでも
エレベーター利用可能。車いすの貸し出しあり。

うえののもりさくらてらす
上野の森さくらテラス 店舗により異なります 明るい吹き抜けの周囲を19の飲食店

がとり囲んでいます。散策の休憩にも。
西郷隆盛銅像付近から1階へ降りられるエレベーターがあり、上
野駅広小路口方向へ移動可能です（10時から23時利用可能）。

たいとうくりつしたまちみゅーじあむ
台東区立したまち
ミュージアム

☎03-3823-7451
東京･下町庶民文化を再現しています。
2025年３月に「したまちミュージアム」に
名称を変更してリニューアルオープン。

車いすや子供でも見学がしやすいように低い位置に展示
が並んでおり、触れられる展示物もあります。

すずもとえんげいじょう
鈴本演芸場 ☎03-3834-5906 安政4年（1857年）にできた講釈場を

母体とし、現存する最古の寄席です。
ホールまではエレベーターで上がれます。トイレに段差が
あり、車いすの場合は申し出により移動介助可能です。

約1,200ｍ

徒歩［約２１分］

弁天島（中之島）が浮かぶ江戸時代から浮世絵に描かれた名所。
蓮池のほかボート遊びができるボート池、鵜の池からなります。

℡ 03-3828-5644（上野公園管理所）

四季折々に表情を変える上野恩賜
公園は、数々の博物館や美術館が
点在するカルチャーの森。恩賜上
野動物園も東京を代表する人気ス
ポットです。天気の良い日には散
策だけでも気持ちが良いです。



シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

自
　
然

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

32

歴
史
・
文
化

下
　
町

ルート

30分〜

所要

30分

所要

1時間30分

所要

30分

所要

6

1
ゴール

ゴ
ー
ル

ス
タ
ー
ト

と
う
き
ょ
う
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
駅
へ

稲
荷
町
駅
へ
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川はルート

言問通り

雷門通り

国
際
通
り

馬
道
通
り

オ
レ
ン
ジ
通
り

メ
ト
ロ
通
り

奥山
おま
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まち

かっぱ橋本通り

浅草通り

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

東京メトロ銀座線

東武スカイ
ツリーライン

田原町駅

浅草駅

浅草駅

浅草駅

浅草「EKIMISE」

浅草寺病院

太皷館

かっぱ
河太郎像

江戸下町
伝統工芸館

リッチモンドホテル
浅草

金竜公園

松屋

霊梅寺

伝法院
隅田公園

浅草
公会堂台東区

雷門地区
センター

五重塔
宝蔵門

新仲見世通り

吾妻橋

浅草寺 浅草神社

伝法院通り
浅草演芸ホール

雷門

人力車

か
っ
ぱ
橋
道
具
街
通
り

仲
見
世
通
り

水上バスで行く浅草
江戸情緒を味わう

江
戸
情
緒
を
味
わ
う

浅
草

城
東
エ
リ
ア

17 	浅草 	 【あさくさ】

東京メトロ銀座線利用の場合、2番線に到着する列車を利
用すると、出口までの移動がスムーズです。

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

車夫のガイドを聞きながら浅草の街を
巡れます。人力車からは目線が高いた
め新鮮な街並みが楽しめます。

例大祭「三社祭」で知られる古社
で、創建は約700年前といわれ
ています。現在の社殿は徳川家
光が再建･寄進しました。江戸時
代の代表的な権現造りで国の重
要文化財に指定されています。

約800メートルの通りにプロが愛
用する調理器具や家庭使いでき
る便利な台所用品などを販売す
る店舗が160店あまり並んでい
ます。散歩だけでも楽しめます。

10日替わりで落語や漫才､漫談､
コント､マジック､ものまねなど､
バラエティー豊かなステージを
堪能できます。

じんりきしゃ

人力車
でんぼういんどおり

伝法院通り

せんそうじ

浅草寺

あさくさじんじゃ

浅草神社

かっぱばしどうぐがいどおり

かっぱ橋道具街通り

あさくさえんげいほーる

浅草演芸ホール

平日：9時から16時、土日祝：9時
　から16時30分  境内自由

3,500円から
  （障害者割引あり、要問合せ）

昼の部11時40分から16時30分、
　夜の部16時40分から20時30分

なし

℡ 03-3844-1575

℡ 03-3841-6545

事前予約・別
料 金 で 、車

いすからでも乗車しやすいスロープ付き
人力車乗降台「バリアフリーリキシャステ
ーション」が利用可能です。

道幅が広く車いすでも通行
しやすくなっています。伝法

院向かいの浅草公会堂に車いす対応トイレがあります。

車いすの場合、本堂へは向かって左
側の専用エレベーターで上がること

ができます。境内は道幅が充分あるので移動しやすくなっています。

鳥居側入口付近
に10センチメー

トル程度の溝がありますが、注意して進めば車
いすでも問題はありません。境内は舗装されて
おり移動しやすくなっています。

東京メトロ田原町駅も徒歩圏内。
バス停も付近にあり、上野駅や浅
草駅へ移動しやすいです。道は比
較的平坦でアーケードもあります。

スタッフは常時6名ほどで、人的な
配慮がなされています。車いすス
ペースのある1階席はシアター形
式で緩い勾配があります。

人力車 伝法院通り
東京メトロ
浅草駅

［1番出口］

浅草神社／浅草寺 浅草演芸ホール

かっぱ橋道具街通り

東京メトロ 浅草駅 ［1番出口］

東西めぐりん
松が谷
バス停

東西めぐりん
雷門前
バス停

約100ｍ

徒歩［約2分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

約400ｍ

徒歩［約7分］

約130ｍ

徒歩［約3分］

約330ｍ

徒歩［約6分］

５停留所目

［約15分］

約330ｍ

徒歩［約6分］

協力：時代屋

観光人力車30分コース／2名1台10,000円
(税込)～。バリアフリーリキシャステーションは
追加8,800円(税込)で利用可。 10時45分
から16時30分　 なし

店舗により異なります

℡ 03-3843-0890（時代屋）

P26詳細は

P26詳細は

人力車

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
あさくさはなやしき
浅草花やしき ☎03-3842-8780 日本 最 古 の 遊 園 地で、開 園は嘉 永 6 年

（1853年）。アトラクションが多数あります。
車いすでも遊具に乗り移れるならば、乗車可能のアトラクシ
ョンがあります。

あさくさろっくちく
浅草六区地区 店舗により異なります 明治時代から映画館や演劇場などが集中

した地区。現在、再生計画が進行中です。
ガードレールはありませんが道幅が広く平坦で、通常は交通量
も多くありません。車いす対応トイレが浅草ROXにあります。

あさくさろっくす
浅草ROX ☎03-3845-7700 ショップや飲食店、スポーツ施設などが入

る商業施設。4つのビルがあります。
浅草ROXはバリアフリー対応になっており、授乳室や車いす
対応トイレが完備されています。入口に触知図があります。

浅草寺を中心に広がる界隈は、江
戸時代は最も賑やかだった地区。
明治以降は劇場などが並び立ち、
日本のエンターテイメントの中心
でもありました。現在でも江戸情
緒が色濃く残されています。

江戸情緒を味わう
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ゴール

スタート

隅
田
川

6

6

6

14

蔵前橋通り

春日通り
春日通り

浅草通り

小梅牛島通り

浅草通り

三
ッ
目
通
り 四

ッ
目
通
り

首
都
高
速
6
号
向
島
線

京葉道路

清
澄
通
り

江
戸
通
り

雷門通り国
際
通
り

A3

B3

都
営
大
江
戸
線

都
営
浅
草
線

総武本線

東京メトロ銀座線

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線

京成
押上
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

東武スカイツリーライン

都営浅草線

両国駅 錦糸町駅

浅草駅

本所吾妻橋駅

と
う
き
ょ
う
　
　

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
駅

浅草駅

浅
草
駅

浅草駅

蔵前駅

蔵前駅

押上駅

両国駅

蔵前橋

厩橋

吾妻橋

言問橋

駒形橋

大
横
川
親
水
公
園

第一ホテル両国
日本大学第一高・中A1

両国中

東京都
江戸東京博物館

小梅小

浅草公会堂

浅草寺

雷門

墨田区役所

アサヒビール本社

国技館

交番

コンビニ

隅田公園

東京ソラマチ 

東京スカイツリー  

牛嶋神社

R

R

旧安田庭園

（休館中）

すみだの今昔巡り

す
み
だ
の
今
昔
巡
り

両
国・押
上

城
東
エ
リ
ア

墨田区の区内循環バスに車いすは１台まで乗車可能です。東
京スカイツリーの展望台は予約をしたほうがスムーズです。

18 	両国・押上 	 【りょうごく・おしあげ】
旧安田庭園

東京スカイツリー隅田公園

東京ソラマチ

牛嶋神社

JR
両国駅
［西口］

墨田区内循環バス
刀剣博物館（旧安田庭園）・同愛記念病院

バス停

墨田区内循環バス
墨田区役所（勝海舟像入口）

バス停

都営地下鉄･東京メトロ
･東武鉄道･京成電鉄

押上駅

約300ｍ

徒歩［約5分］

約280ｍ

徒歩［約5分］

約80ｍ

徒歩［約1分］

約150ｍ

徒歩［約3分］

約860ｍ

徒歩［約15分］

東京スカイツリータウン®と直結

［約27分］

１3停留所目

エレベーター
かつて下総国と武蔵国の国境で
あった隅田川沿いは、江戸時代に
は商人を中心とした独特の文化が
花開き、現在でも情緒たっぷりで
す。近年は東京スカイツリーが観
光名所として話題を集めています。
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す
み
だ
の
今
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巡
り

両
国・押
上
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東
エ
リ
ア

旧水戸藩邸の庭園を利用した公園
で開園は昭和6年（1931年）。隅田
川東岸に沿った地に広がっていま
す。江戸時代から「墨堤の桜」とよ
ばれ桜の名所として有名です。

貞観2年（860年）に慈覚大師によって建立されたと伝えられる総桧権現造りの古社。
体の病んだ部分と同じ箇所を撫でると治癒するとされる撫牛で有名です。

高さ634メートルと自立式電波
塔として世界一の高さを誇る東
京スカイツリー。天望デッキは
地上350メートル、さらに天望
回廊は地上450メートルの地点
にあり、空中散歩の気分を味わ
えます。眺望は感動的です。

東京スカイツリーの足元に広がる商業
施設。300店以上の飲食店やファッショ
ン、雑貨などの店が出店しています。

とうきょうすかいつりー

東京スカイツリー®

とうきょうそらまち

東京ソラマチ®

すみだこうえん

隅田公園

うしじまじんじゃ

牛嶋神社

全館でバリアフリーに配慮。１階の
団体チケットカウンターと４階のチ

ケットカウンター側におむつ交換シート（大人可）付きの車いす
対応トイレがあります。※障害者等用駐車スペースについて
は、東京スカイツリータウン®の駐車場を利用します。

車いす優先エレベーターがありま
す。点字ブロックや触知図、わかり

やすい案内表示などに配慮しています。エスカレーター付近
やテラスにベンチも多くあります。

日本庭園南側の広場は、車いす
でご利用いただけます。一部土
の舗装のため雨の日はぬかるむ
箇所もあります。

境内は平坦で舗装されており、車
いすでも通行可能です。撫牛は
台座があるため車いすからは手
が届かない場合があります。本殿
や手水舎へは段差があります。

散策自由

境内自由

天望デッキは当日券大人2,400円（休日2,600円）、前売券大
人2,100円（休日2,300円）。天望デッキと天望回廊に入場でき
るセット券もあります。いずれも障害者料金あり。詳細はお問い
合わせください。  10時(日・祝は９時)から22時（展望台最終
入場21時）   なし

10時から21時（6･7･30･31階、レストランフロアは11時から23時）
　※一部店舗により異なります　 不定休℡ 03-3622-0973

℡ 0570-55-0102（東京ソラマチコールセンタ－）（10時から18時）

℡ 東京スカイツリーコールセンタ－ 0570-55-0634（10時から18時）

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
すもうはくぶつかん
相撲博物館
☎03-3622-0366

年6回の展示替えにより、錦絵や番付、
化粧まわしなどの多彩な資料を展示し
ています。

展示スペースは1部屋で、床は平坦。車い
すでも見やすい展示の高さになっていま
す。貸出し用車いすが1台あります。

よこあみちょうこうえん
横網町公園
☎03-3622-1208（横網町公園管理所）

震災戦災のメモリアルパークとして歴史
的な建造物や貴重な資料を保存してい
ます。

慰霊堂と復興記念館の入口にスロープが
あります。復興記念館内に授乳室がありま
す。障害者等用駐車スペース利用の際は事
前にご連絡ください。

すみだきょうどぶんかしりょうかん
すみだ郷土文化資料館
☎03-5619-7034

隅田川を中心に発展してきた墨田区の
貴重な歴史･民俗資料などを展示してい
ます。

展示室は1階から3階にありエレベーターで
移動可能です。通路幅も広く展示も車いすか
らも見やすい高さになっています。貸出し用
車いすが1台あります。

みめぐりじんじゃ
三囲神社
☎03-3622-2672

建立は平安時代初期。三井家が江戸時
代に神社を江戸の守護社と定めました。

裏手の石碑までは車いすで行くことはでき
ませんが、本殿付近からも静謐な雰囲気が
伝わります。筆談対応に関して、対応できな
い場合があります。

すみだすいぞくかん
すみだ水族館
☎03-5619-1821

「近づくと、もっと好きになる。」をコン
セプトに約260種7000点の水中生物
を飼育･展示しています。

水族館内の車いす対応トイレにはおむつ
交換シート（大人可）があります。展示も間
近で見られる設計です。

℡ 03-5608-6291（墨田区公園課 計画調整担当）

©TOKYO - SKYTREE

©TOKYO - SKYTREETOWN

30分

所要

元禄年間（1688年から1704年）に作庭され
たと伝えられる池泉回遊式庭園です。

きゅうやすだていえん

旧安田庭園

園内に段差などは多いものの、入口から池
の近くまで車いすで行くことができ、公園
の全景が見られます。

無 料  
9時から19時30分（10月から3月は18時まで） 
12月29日～1月1日

℡ 03-5608-6291（墨田区公園課 計画調整担当）
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200m

475

門前仲町駅
門前仲町駅

木場駅

JR越中島駅

清澄白河駅清澄白河駅

東京メトロ東西線

京葉線

都
営
大
江
戸
線

東京メトロ半蔵門線

永代通り

葛西橋通り

清澄
通り

首都高深川線

高橋のらくろ～ド

清澄庭園

江東区深川江戸資料館

富岡八幡宮

人情深川
ご利益通り

清澄公園

深川不動堂

黒船橋

石島橋

巴橋

東京都現代美術館

清洲橋が良く見える場所
（万年橋児童遊園付近）

高森公園

木場公園

法乗院

コンビニ

Ａ３番出口

２番出口

6番出口

大横川

隅田川

小名木川

仙台堀川

→

粋と人情の門前町

粋
と
人
情
の
門
前
町

深
川

城
東
エ
リ
ア

おおむね平坦に移動できるコースです。清澄庭園は車いす
用のルートが設定されています。富岡八幡宮の境内や拝殿
にはスロープが設置されています。

19 	深川 	 【ふかがわ】

清澄庭園 江東区深川江戸
資料館

人情深川
ご利益通り 富岡八幡宮

東京メトロ・都営地下鉄
清澄白河駅
［Ａ３番出口］

都営地下鉄
清澄白河駅
［Ａ３番出口］

都営地下鉄
門前仲町駅

［6番出口］

東京メトロ
門前仲町駅

［2番出口］

約180ｍ

徒歩［約3分］

約350ｍ

徒歩［約6分］

約300ｍ

徒歩［約5分］

約400ｍ

徒歩［約7分］

約250ｍ

徒歩［約5分］

約250ｍ

徒歩［約5分］

1駅目

［約2分］

運河・河川が縦横に走る水辺の景
観を眺めながら、歴史ある寺社や
庭園、下町風情を楽しみます。お
江戸深川の歴史や情緒を満喫でき
るコースです。 
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℡ 03-3630-8625

粋
と
人
情
の
門
前
町

深
川

城
東
エ
リ
ア岩崎彌太郎が「深川親睦園」の名称で創設

した、泉水・築山・枯山水を主体とした明治
の庭園を代表する「回遊式林泉庭園」。池
の周囲に配置された全国の名石など、四
季折々の表情が楽しめます。

江戸時代末期（天保年間）の深川佐賀町の町並みを実物大で再現してい
ます。当時の人々の１日の暮らしを音響効果（物売りの声や火の用心等）
と照明効果によって演出しています。

永代通りから深川不動堂へ
と続く150メートルの参道
です。和菓子店・飲食店・江
戸小物店など40ほどの店舗
が並び、仲見世らしい賑わい
を満喫できます。

江戸三大祭りの一つに数えられる
「深川八幡まつり」で有名です。
勧進相撲発祥の地であり相撲と
縁が深く、「横綱力士碑」「大関力
士碑」などが境内にあります。

きよすみていえん

清澄庭園
にんじょうふかがわごりやくどおり

人情深川ご利益通り

とみおかはちまんぐう

富岡八幡宮

こうとうくふかがわえどしりょうかん

江東区深川江戸資料館

参道には段差や傾斜がなく
車いすでも移動しやすくなっ
ています。縁日（毎月1・15・
28日）は混雑するため注意
が必要です。

境内の階段及び拝殿の両サイドにス
ロープ（勾配約8度）が設置されていま
す。拝殿横の横綱力士碑に向かう通路
は勾配が10度あるため注意が必要で
す。専用の授乳室はありませんが、社
務所に声掛けすれば対応可能です。

スタッフへの声掛けで、地下１階の展示室にエ
レベーターでのアクセスが可能です。

段差等の少ない車いす利用
者用のルート設定がありま
す。振動を軽減するサスペ
ンションホイールタイプの
車いすの貸出しがあります。

150円（高齢者・障害者・介助者割引あり、要問合せ）
9時から17時（入園は16時30分まで）　
なし

境内自由

店舗により異なります

400円（障害者・介助者割引あり、要問合せ）　 9時30分から17時まで
（入館は16時30分まで）　 第2・4月曜（祝日の場合は開館）

℡ 03-3641-5892（東京都公園協会）

℡ 03-3642-1315

境内と拝殿にスロープを
設置しました。ぜひご活
用ください。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

こうとうくもりしたぶんかせんたー
江東区森下文化センター
☎03-5600-8666

漫画「のらくろ」の作者で、幼年期から青年
期までを江東区で過ごした田河水泡の業
績を紹介する「田河水泡・のらくろ館」、区
無形文化財保持者が制作した工芸品を展
示している「工匠館」があります。

1階事務室の窓口前まで点字ブロックが
敷設されています。車いすでも問題なく
見学可能です。

たかばしのらくろ〜ど
高橋のらくろ〜ド
店舗により異なります

漫画家・田河水泡の作品「のらくろ」に逢え
る商店街として知られています。日曜、祝
日は歩行者天国を開催しています。

車道との交差点付近に点字ブロックがあ
ります。段差も解消されています。

きよすばし
清洲橋

隅田川に架かる重要文化財に指定されて
いる橋梁です。世界で最も美しいとされた
ドイツ・ケルンに架かるライン川の吊り橋
がモデルです。

隅田川と小名木川の合流付近で清洲橋
をよく眺めることができます。

れいがんじ
霊巌寺
☎03-3641-1523

江戸六地蔵の一つである銅造地蔵菩薩や、
寛政の改革を行った松平定信公をはじめ大
名の墓が多く存在する由緒あるお寺です。

出入口や境内に段差や傾斜がなく車いす
でも移動しやすくなっています。ただし地
蔵尊の前は砂利敷きとなっています。

ふかがわとうきょうもだんかん
深川東京モダン館
☎03-5639-1776

昭和７年に東京市営の食堂として建築さ
れました。観光と文化の発信基地、門前
仲町周辺のまち歩き拠点として利用され
ています。

東側の入口は建物前面がスロープとなっ
ているので、車いすでもスムーズな入館
が可能です。
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4

4

北千住駅北千住駅

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

東京メトロ千代田線

常
磐
線

東
武
ス
力
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

草 43
千住一丁目バス停

絵馬屋 横山家住宅

千住宿本陣跡

あだち産業センター
問屋場・貫目改所跡

千住高札場跡
（右図へ）

北千住マルイ／シアター1010

勝専寺

100m

4

隅田川

千住大橋駅

南千住駅南千住駅

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

京成
本線

常
磐
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

墨堤通り

日
光
街
道

コンビニ

千住宿歴史
プチテラス

中央卸売市場
足立市場北斎従千住花街

眺望ノ不二の碑

（左図より）

素盞雄神社

荒川ふるさと
文化館

回向院

延命寺100m

素盞雄神社

回向院 延命寺

荒川ふるさと文化館

JR・東京メトロ
北千住駅

［西口］

JR・東京メトロ 
南千住駅

［JR西口・東京メトロ北口］

約160ｍ

徒歩［約3分］

約430ｍ

徒歩［約8分］

約130ｍ

徒歩［約3分］

約50ｍ

徒歩［約1分］

約400ｍ

徒歩［約7分］

約630ｍ

徒歩［約11分］

約60ｍ

徒歩［約1分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

北千住マルイ／
シアター1010 勝専寺

都バス 草４３
千住一丁目

バス停

都バス 草４３
千住大橋

バス停

［約4分］

2停留所目

松尾芭蕉が「奥の細道」に旅立った
大千住。千住は江戸から東北へと続
く日光街道の最初の宿場町でした。
旧日光街道沿いに点在する寺社や
江戸時代の史跡などをたどりなが
ら、宿場町の面影をめぐります。

旧日光街道をたどる

旧
日
光
街
道
を
た
ど
る

北
千
住・南
千
住

城
東
エ
リ
ア

旧日光街道を南下していくコースです。隅田川より北側の
道路は南向きの一方通行で交通量は多くありませんが、歩
道がないので通行に注意が必要です。

20 	北千住・南千住 	 【きたせんじゅ・みなみせんじゅ】

きたせんじゅまるい／しあたーせんじゅ

北千住マルイ／シアター１０１０
北千住駅西口の大型商業施設。メンズ＆レディス､キッズのほか､雑貨やコス
メなどショッピングが楽しめます｡９階レストラン街などグルメも充実してい
ます｡１０階から12階には足立区立の文化施設シアター１０１０があり、演劇を
中心にした公演やさまざまなイベントが楽しめます｡

北千住駅西口のペデストリアンデッキから直接
アクセスできます。車いす・ベビーカー優先のエ

レベーターがあり、各フロアに車いす対応トイレがあります。

［北千住マルイ］℡03-5244-0101
店舗により異なります
不定休

［シアター 1010］℡03-5244-1010
施設により異なります 

店舗公式ホームページをご覧ください 
　 https://www.t1010.jp
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下
　
町

15分

所要

15分

所要

40分

所要

10分
所要

10分
所要

旧
日
光
街
道
を
た
ど
る

北
千
住・南
千
住

城
東
エ
リ
ア

℡ 03-3881-2358

℡ 03-3891-8281

新井兵部政勝が開祖となり1260年に草創されたと言われる浄土宗寺
院。勝専寺の木造千手観音立像は千住の地名起源になっています。朱塗
りの門であることから赤門寺と地元では呼ばれています。
江戸時代に日光道中が整備されると、ここに徳川家の御殿が造営され利
用がありました。また日光門主等の本陣御用を勤めた記録もあり、千住
宿の拠点の一つであったことが知られています。また、1月と7月の閻魔
堂御開帳には縁日で多くの露天商の出店が立ち並びます。

℡ 03-3807-9234

℡ 03-3801-6962

平成10年5月に郷土の歴史・文化を楽しみながら学び、探求する場として
開館。荒川区内で発掘された遺跡からの出土品、中世の板碑、近世の町
や農村の暮らし、銭座の作業風景、昭和41年頃の復元家屋、奥の細道に
関する資料などを常設展示し、年3回企画展や館蔵資料展を開催してい
ます。また、無料のあらかわ伝統工芸ギャラリーには区内の職人の作品を
展示。南千住図書館を併設。

約360年前に開かれた浄土宗の
寺院。江戸で起こった明暦の大火
で亡くなられた方々を祀るため建
てられました。有縁・無縁、人・動物
に関わらず、生あるすべてのもの
に仏の慈悲を説いています。

小塚原回向院から分院独立し、
開山した浄土宗の寺院。江戸時
代から明治時代にかけて、この
周辺には小塚原刑場があり、廃
止されるまで磔や斬首などが
執行されていました。刑場の入
口にある高さ４メートルもの首
切り地蔵は今も刑死者の霊を
静かに見守り続けています。

しょうせんじ

勝専寺
あらかわふるさとぶんかかん

荒川ふるさと文化館

えこういん

回向院

えんめいじ

延命寺

すさのおじんじゃ

素盞雄神社

車いすの方は赤門正面左の駐車場入り口門
より参拝できます。

1階と2階に車いす対応ト
イレがあります。障害者等
用駐車スペースを利用でき
ます。授乳室は2階図書館
受付にお声がけください。

境内は石
畳ですが

平坦な石で溝も浅いため、車いすの
方でも墓参ができます。

入口から段
差・傾 斜 が

なく、お寺奥にある首切り地蔵を近くで
見ることができます。

社殿左右に手すりつきのスロープ
があります。参道は石畳ですが、車
いすの方でもお参りができます。御
祈祷（昇殿参拝）の方に屋内用の車
いすの貸し出しを行っています。

境内自由　 9時から17時　 境内自由

100円（障がい者およびその介助者1名無料。荒川区民の中学生以下・65歳以上無料）
9時から17時（入館は16時30分まで）  
月曜（祝日の場合は翌平日）、毎月第2木曜(館内整理日）

境内自由　 9時から16時30分
境内自由

℡ 03-3807-0897
境内自由

境内自由　
参拝時間 6時から17時 

　※御祈祷の受付時間はHPを参照 
境内自由

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
おおはしこうえん
大橋公園
☎03-3880-5111

「奥の細道」の旅立ちの地であ
り、松尾芭蕉が詠んだ最初の句
碑が建立されています。

公園内に1か所、車いす対応トイレがあります。公園
入り口は段差、勾配（最大10度）がありますので注
意が必要です。

せんじゅじゅくおくのほそみちぷちてらす
千住宿奥の細道プチテラス
☎03-3880-5111

千住大橋駅付近にあり、足立区
の歴史と出会える場所です。この
地から奥の細道へと旅立った松
尾芭蕉の像などがあります。

足立市場の入り口横に設置されたテラスで、芭蕉像
が目印です。

おやすみどころ せんじゅまちのえき
お休み処 千住街の駅
☎080-6630-8037

千住の街を歩くならまずはこち
らへ。観光マップやパネル展示等
があります。

入口に段差解消スロープが設置されています。お
手伝いが必要な方はスタッフにお声掛けください。

せきどうびじゅつかん
石洞美術館
☎03-3888-7520

展示物は実業家・佐藤千壽の収
集した世界各地の焼き物を核と
しており、美術館の名称は佐藤の
雅号「石洞」からとっています。

館内の1階と2階の移動はらせん状のスロープで勾配（6度）も
あり介助者が必要です。エレベーターの設置はありません。展
示物は車いすの方でも、世界各地の工藝品を見ることができま
す。車路から館内入口までは点状・線状ブロックがあります。

平安時代、修験道の開祖の高弟で
ある黒珍が創建した由緒ある神
社。天照大御神の御弟神であり、
八俣大蛇を退治した勇敢な素盞
雄大神と、善悪を一言で判断し得
る明知をお持ちの飛鳥大神をお
祀りしています。
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ルート

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

歴
史
・
文
化

下
　
町

20分

所要

30分

所要

100m

柴
又
駅

至 京成金町

至 京成高砂

京
成
金
町
線

帝釈
天参
道

帝釈天題経寺

山田洋次ミュージアム
葛飾柴又寅さん記念館

フーテンの寅像
見送るさくら像

矢切の渡し

柴又公園駐車広場

題経寺駐車場

山本亭月極
駐車場

二天門
案内板

誘導サイン 誘導サイン

柴又駅の構内の金町行きホームと改札との
行き来には、構内での線路横断がある。

付近の道路には歩道が
なく、車両通行もある
ので注意が必要。

葛飾区観光文化センター
のエレベータを利用して
江戸川の堤防に上がるこ
とができる。

京成金町駅改札からJR金町駅改札までは約
130m。京成金町駅・JR金町駅には車いす対
応トイレ（オストメイト対応設備付き）がある。

江
戸
川
↓

葛飾柴又は映画「男はつらいよ」シ
リーズの舞台。亀有はマンガ「こちら
葛飾区亀有公園前派出所」のモデル
となった町。ゆかりの地をめぐると、
門前の参道と駅前人情商店街、それ
ぞれの町の表情を楽しめます。

寅さん＆両さんの地

寅
さ
ん
＆
両
さ
ん
の
地

柴
又・亀
有

城
東
エ
リ
ア

柴又のみ、亀有のみをそれぞれゆっくり楽しんでもよいで
す。歩き始める前に駅のトイレを利用するとよいでしょう。

21	柴又・亀有 	 【しばまた・かめあり】

℡ 店舗により異なります

℡ 03-3657-2886

柴又駅をバックにフーテンの寅像と見送るさくら像の
記念撮影からスタートしましょう。参道は昭和の下町
の風情を残す町並みで、どこかから「よっ！」という寅さ
んの声が聞こえてきそうです。名物の団子屋や煎餅
屋、川魚料理屋、佃煮屋、漬け物屋等々、老舗から漂う
いい匂いにそそられます。帝釈天にお参りしてから、い
ただきましょう。

日蓮宗経栄山題経
寺。本尊は日蓮聖
人が自ら刻んだ帝
釈天の板仏。江戸
時代から帝釈天の
名で庶民に親しま
れ、映画「男はつら
いよ」シリーズに
も毎回登場、寅さ
んの産湯はこの帝
釈天の御神水。庚
申まいりの日は特
に賑わいます。

たいしゃくてんさんどう

帝釈天参道
たいしゃくてんだいきょうじ（しばまたたいしゃくてん）

帝釈天題経寺（柴又帝釈天）

一般参拝者が利用可能な
トイレはないため、二天門

前の公衆トイレをご利用ください。本堂や帝釈堂などへ
は階段が多く、車いすのままでの入堂はできません。

路面は石板舗装でほぼ平坦で
す。題経寺二天門前の通りは車
両も通行するので注意が必要で
す。二天門前に車いす対応トイレ
があります。

店舗により異なります

拝観無料、彫刻ギャラリー・邃渓園共通400円
開堂時間 9時から18時

　彫刻ギャラリー・邃渓園 9時から16時
なし

帝釈天
参道

帝釈天
参道

亀有公園

山田洋次
ミュージアム

帝釈天題経寺
（柴又帝釈天）

葛飾柴又
寅さん記念館

京成金町線
柴又駅

京成金町線
柴又駅

亀有
香取神社

こち亀
記念館

JR
亀有駅
［北口］

JR
亀有駅
［南口］

京成金町線・JR常磐線

［約30分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

約600ｍ

徒歩［約10分］

約140ｍ

徒歩［約3分］

約400ｍ

徒歩［約7分］ ゆうろーど

約150ｍ

徒歩［約3分］

約380ｍ

徒歩［約7分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

約300ｍ

徒歩［約5分］

約80ｍ

徒歩［約1分］

徒歩
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1時間

所要

1時間

所要

30分

所要

10分

所要

10分

所要

100m

亀有駅

至 JR金町

常磐線

環
七
通
り

ゆ
う
ろ
ー
ど

亀
有
北
口
商
店
会

亀有香取神社

こち亀記念館

亀有 両さん銅像めぐり
マークの場所に銅像が
あります。

亀有公園

恵明寺

亀有観光案内所

ア
リ
オ
亀
有

リリオ館

リリオ
壱番館

リリオ
弐番館

リリオ
参番館

ポケットパーク

コンビニ

亀有郵便局

北口北口

南口南口

環七通りは歩道を走
行する自転車が多
いので要注意。

ゆうろーどのマウンド
アップ型歩道は段差
5cm。車両通行は少
ない。

寅
さ
ん
＆
両
さ
ん
の
地

柴
又・亀
有

城
東
エ
リ
ア

『くるまや』のセットを移設し、映画『男はつらいよ』の世界を再現。寅さん
と記念撮影ができたりと、ファンにはたまらない展示です。昭和の頃の帝
釈天参道の町並みを再現したミニチュアや、金町線が人車鉄道だったこ
ろのジオラマとその車両展示もあり、音声、映像と、さまざまな工夫で懐
かしい柴又の世界に浸れます。汽車の座席を再現したコーナーでは、映
画の鉄道にまつわるシーンやタンカ売が次々と映し出されます。併設の
TORAsan cafeとあわせて映画の世界観をお楽しみください。

日本を代表するフィルムメーカーの
一人である山田洋次監督の映像世
界を、デビュー作から最新作まで、
展示と映像で紹介します。人気コー
ナー『柴又キネマ』では、全作品の
予告篇を自由に鑑賞することがで
きます。また、テレビドラマの脚本、
新作落語の台本、舞台演出など、映
画監督にとどまらない多彩な活動
も『監督の部屋』と銘打って紹介し
ています。懐かしい映写機や撮影機
材のほか、山田監督が多くの時間を
過ごした『 松竹大船撮影
所』のジオラマなども展示
され、見応えのある空間と
なっています。

亀有の総鎮守で、「開運厄除」「足腰健康」の神
様として崇敬されています。境内にはカフェが
あり、ご参拝の際の休憩として利用できます。

『こちら葛飾区亀有公園前派出所』の世界観を再現
したこち亀記念館が令和７年３月にオープン ！  建物
から展示物まで全てを両さんがプロデュース！  複
製原画の展示のほか、ゲーム性のある体験展示が
たくさんあります。​

亀有駅北口の「こちら葛飾区亀有公園前派出所」の両さん像や麗子像をめ
ぐったあとはこの公園へ。小さな「ダブルピース両さん像」と、ほぼ等身大で
ベンチに座る「ひとやすみ両さん像」があります。かつしかしばまたとらさんきねんかん

葛飾柴又寅さん記念館

やまだようじみゅーじあむ

山田洋次ミュージアム

かめありかとりじんじゃ

亀有香取神社

こちかめきねんかん

こち亀記念館

かめありこうえん

亀有公園

貸出し用車いすは帝釈天参道など周
辺でも利用可能です。点字解説の貸
出しがあります。

2018年12月に境
内及び社殿、社務

所全バリアフリー化の工事が完了しました。

入口のスロープは緩
やかな傾斜で、車いす

でも入りやすくなっています。また、区の防災活動拠
点として整備されており、だれでもトイレがあります。

貸出し用車いすは帝釈天参道など周辺でも利
用可能です。点字解説の貸出しがあります。

500円（山田洋次ミュージアムと共通券、障害者無料、要問合せ）
9時から17時（入館は30分前まで）
第3火曜、12月の第3火曜・水曜・木曜

　　　　　　　　　 小人300円、大人700円 （区
民料金：小人100円、大人500円）​ 10時から18時
 第3火曜日

500円（寅さん記念館と共通券、障害者無料）  
9時から17時（入館は30分前まで）
第3火曜、12月の第3火曜・水曜・木曜

境内自由

散策自由

山田洋次ミュージアム/©松竹(株)

葛飾柴又寅さん記念館／山田洋次ミュージアム©松竹（株）

ⓒ秋本治・アトリエびーだま／集英社

℡ 03-3657-3455（葛飾柴又寅さん記念館）

℡ 03-3601-1418

℡ 03-6240-7642

℡ 03-3657-3455

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
かめありきたぐちしょうてんかい
亀有北口商店会
店舗により異なります

亀有駅北口を出ると、亀有に最初に建立さ
れたこち亀銅像「両津勘吉像」が挨拶してく
れます。

亀有駅北口を出てすぐ、交番の裏手に車
いす対応トイレがあります。

ゆうろーど（かめありぎんざしょうてんがいしんこうくみあい）
ゆうろーど（亀有銀座商店街振興組合）
店舗により異なります

ポケットパークに「少年両さん像」があり、
握手ができます。

歩車道の高低差は5センチメートルです
が、植栽桝による狭窄や駐輪もあり、車道
を通行せざるを得ないところもあります。

りりおしょうてんかい
リリオ商店会
店舗により異なります

リリオ館7階の地区センター入口で「麗子
像」が笑顔でお出迎え。

リリオ館・壱番館・弐番館・参番館からなる
複合商業施設で、リリオ館の2階と7階に
車いす対応トイレがあります。

貸出し用車いすは館内で
利用可能です。

ⓒ秋本治・アトリエびーだま／集英社
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30分

所要

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

200m

357

15

北品川駅北品川駅

新馬場駅

青物横丁駅青物横丁駅

至 京急蒲田

至 品川

京
急
本
線

ジュネ
ーヴ平

和通り

第
一
京
浜（
国
道
15
号
）

京急新馬場商店街
品川宿交流館

品川寺

青
物
横
丁
商
店
街

品
川
宿
場
通
り
南
会

北
品
川
本
通
り
商
店
会

北品川商店街

品川保健センター

街道松の広場

品川橋

聖蹟公園

南品川２丁目
児童遊園

城南小学校

品川図書館

品海公園

コンビニ

南口

北口

踏切横断に注意
が必要。

品 川 橋 の マ ウンド
アップ型歩道の両端
は約7度の勾配。

青物横丁駅のエレベー
ターは北口にある。

目黒川→

1

羽田空港第3ターミナル

東
海
道
本
線

京
急
本
線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

品川

北品川駅北品川駅

青物横丁駅青物横丁駅
大井町

蒲田

京
急
蒲
田
駅

京
急
蒲
田
駅

羽田空港
第1・第2
ターミナル

羽田空港

東
海
道
新
幹
線

京急空港線

1,000m

江戸と東京の玄関

江
戸
と
東
京
の
玄
関

品
川・羽
田

城
南
エ
リ
ア

北品川、青物横丁、蒲田、羽田のいずれかのみでも楽しめ
ます。北品川駅と青物横丁駅の間には新馬場駅もあるの
で歩行距離を調節できます。

22	品川・羽田 	 【しながわ・はねだ】

東海道一番宿の品川宿は、江戸時代は行楽地としても賑わいました。当時
の幅員そのままの旧東海道には、路地や古い建物も残り、まち歩きが楽しめ
ます。品川宿交流館に入るとすぐに駄菓子屋「またあした」が営業。地元の子
どもたちにも人気ですが、まち歩きの大人も懐かしい気分を味わえます。1
階は本宿お休み処（無料休憩処、観光センター）で、気候のよい時期はオー
プンスタイルになります。1階の多目的スペースは会議・会合の場としても
利用できます。

しながわしゅくこうりゅうかん

品川宿交流館

北品川本通り
商店会

品川寺

羽田空港
第3ターミナル

京急空港線
羽田空港第3ターミナル駅

京急本線
北品川駅

京急空港線
京急蒲田駅

徒歩

約200ｍ

徒歩［約4分］ ［（快特）約5分］

1駅目

徒歩
旅人だけでなく行楽に訪れる江戸庶
民でもにぎわった品川宿は、東海道の
玄関。世界に誇るユニバーサルデザイ
ンの羽田空港第3ターミナルは東京の
空の玄関。時空を超えて交差するおも
てなしの文化を楽しみましょう。

30分

所要きたしながわほんどおりしょうてんかい

北品川本通り商店会

店舗により異なります

東海道品川宿の入口にあた
り、当時の道幅をそのまま残
す商店街です。

北品川駅改札口から旧東
海道へ出るには、踏み切り
を渡らなければならない
ので注意が必要です。

30分

所要きたしながわしょうてんがい

北品川商店街

店舗により異なります

南は目黒川まで、旧東海道沿
いに昭和の面影を残す建物も
点在しています。

旧東海道はほぼ平坦です
が、目黒川にかかる品川橋
の歩道には約7度の勾配
があります。

京急本線
青物横丁駅

［約14分］

7駅目

徒歩

北品川商店街

品川宿場通り
南会品川宿交流館 青物横丁

商店街
徒歩徒歩

徒歩徒歩



下
　
町

自
　
然

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

42

歴
史
・
文
化

30分

所要

30分

所要

15分

所要

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

江
戸
と
東
京
の
玄
関

品
川・羽
田

城
南
エ
リ
ア

℡ 03-3472-4772（旧東海道品川宿周辺まちづくり協議会）

東海道一番宿の品川宿は、江戸時代は行楽地としても賑わいました。当時の幅員そのままの
旧東海道には、路地や古い建物も残り、まち歩きが楽しめます。品川宿交流館に入るとすぐに
駄菓子屋「またあした」が営業。地元の子どもたちにも人気ですが、まち歩きの大人も懐かしい
気分を味わえます。1階は本宿お休み処（無料休憩処、観光センター）で、気候のよい時期はオ
ープンスタイルになります。1階の多目的スペースは会議・会合の場としても利用できます。

しながわしゅくこうりゅうかん

品川宿交流館
ほんせんじ

品川寺

あおものよこちょうしょうてんがい

青物横丁商店街

10時から16時　 月曜（祝日の場合は翌平日）
（閉鎖の場合がございます。お問い合わせ下さい。）

真言宗開祖空海が大同年間(810年頃）に開いた古刹です。山
門手前には江戸六地蔵第一番地蔵菩薩が人々を見守ってい
ます。数奇な運命を経た洋行帰りの鐘も名高いです。
　　　　　　　　　　　　  旧東海道から境内へは大きな段差
　　　　　　　　　　　　 はありません。境内経路は石板舗
装です。本堂へは３段の段差、鐘楼へは階段となっていますが、
薬師堂（ご朱印所）への出入りには段差はありません。

店舗により異なります

拝観無料　 開門時間 9時から17時　 なし

地元からは「あおよこ」と親し
まれる広域型の商店街です。
地域のホテル（ホテルサンル
ート品川シーサイド、東横INN
青物横丁駅、スーパーホテル
東品川等）には４か国語対応の

「うぇるかむBOOK」を設置し
無料で配布しております。

℡ 03-3474-3495

地域の子どもも観光のお客様も、みなさんおいで
ください。みんなが楽しめる懐かしい駄菓子を通
じて、楽しいひとときをすごしてくださいね。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
けいきゅうしんばんばしょうてんがい
京急新馬場商店街
店舗により異なります

新馬場駅北口、品川神社の参道沿いに老舗も
多い地域密着型商店街です。

新馬場駅付近の品川図書館や品川区
保健センターはトイレ利用可能です。

うぃんぐきっちんけいきゅうかまた
ウィングキッチン京急蒲田
店舗により異なります

京急蒲田駅直結、飲食・食物販店舗を中心に
コンビニエンスストア・雑貨店舗まで約20店
舗が揃っています。

駅直結で、エレベーター・エスカレー
ターもあり、飲食店も車いすのまま利
用可能な席が用意されています。

はねだくうこうだいさんたーみなる

羽田空港第3ターミナル

案内カウンターに筆談ボー
ド・コミュニケーション支援
ボードが用意がされていま
す。サービス介助士の資格
を持ったコンシェルジュに
よる介助サービス、補助犬
トイレの設備もあります。

ターミナル：24時間（店舗
　により異なります） なし

℡ 03-5757-8111

歩道に荷さばきのトラック
や買い物客の自転車が停
まっていることもあるので
注意が必要です。

30分

所要しながわしゅくばどおりみなみかい

品川宿場通り南会

店舗により異なります

目黒川から城南小学校付近ま
で、地域の暮らしを豊かに彩
る商店街です。旧東海道西側
には多くの寺社が点在してい
ます。

ほぼ平坦な1本西の道を
歩けば寺社めぐりができ
ます。

1時間

所要

空港は一大エンタテイメント空間！ 4階「江戸小路」には、江戸
時代のような町並みに雑貨や飲食店など東京を代表する老舗
が軒を連ねます。4階と5階をつなぐのは総ひのき造りの「はね
だ日本橋」。もちろん、展望デッキからの眺めも最高です。

旧東海道は歩車道で舗装色
が異なるフラットタイプで
す。段差を気にすることなく
歩行できます。交流館は休
憩所としても利用できます。
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ルート

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

歴
史
・
文
化 山下駅山下駅

豪徳寺駅

宮の坂駅宮の坂駅

上町駅上町駅
世田谷駅世田谷駅

松陰神社前駅松陰神社前駅

若林駅

西太子堂駅

三軒茶屋駅三軒茶屋駅

東急世田谷線

東
急
田
園
都
市
線

東
急
世
田
谷
線

小田急
小田原

線

淡島通り

世田谷通
り

環
七
通
り

首
都
高
速
３
号
渋
谷
線

世田谷代官屋敷

豪徳寺

キャロットタワー
展望ロビー

松陰神社

世田谷郷土資料館●

三
茶
し
ゃ
れ
な
あ
ど

200m

世田谷
代官屋敷

松陰神社

キャロットタワー
展望ロビー

世田谷線
宮の坂駅

世田谷線
宮の坂駅

世田谷線
松陰神社

前駅

世田谷線
松陰神社

前駅
世田谷線

三軒茶屋駅

世田谷線
上町駅

世田谷線
世田谷駅

田園都市線  
三軒茶屋駅

［三茶パティオ口］

約380ｍ

徒歩［約7分］

1駅目

［約2分］

1駅目

［約1分］

3駅目

［約5分］

約330ｍ

徒歩［約6分］

約330ｍ

徒歩［約6分］

約480ｍ

徒歩［約8分］

約260ｍ

徒歩［約5分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

約260ｍ

徒歩［約5分］

豪徳寺

徒歩

世田谷の歴史巡り

世
田
谷
の
歴
史
巡
り

世
田
谷

城
北・城
西
エ
リ
ア

世田谷線各駅はスロープ（約6度）があります。駅の出入口
は道路・踏み切りとなっていることが多いので注意が必要
です。

23 	世田谷 	 【せたがや】

とうきゅうでんてつせたがやせん

東急電鉄世田谷線

乗車160円（全区間均一）
始発から終電まで
なし

世田谷区の東部を縦断する地域密着の路線です。
三軒茶屋駅から下高井戸駅までの約5キロメートル
10駅を結んでいます。東京では都電荒川線ととも
に残る数少ない路面電車で、地域の人々に愛される
レトロな雰囲気があるのも魅力です。三軒茶屋駅で
は田園都市線、山下駅では小田急線、豪徳寺駅およ
び下高井戸駅では京王線と接続しており、路線ネッ
トワークも充実しています。また沿線には豪徳寺や
松陰神社などの名所旧跡が点在しています。

世田谷線上町駅（上り
ホーム）のみ車いす対

応トイレと点字案内があります。駅員配置駅は下高
井戸駅・三軒茶屋駅のみです。全駅、ホームへはスロ
ープがあり車いすの方でも利用しやすいです。

お身体の不自由なお客さ
まやご高齢のお客さまなど
全てのお客さまに安心して
ご利用いただける鉄道を
目指し、サービス介助士の
資格取得を推進し、歩行の
介助や車いす操作などの
スムーズなお手伝いを心
がけております。

℡ 03-3477-0109（東急電鉄株式会社）

世田谷線は、東京に残る路面電車のひと
つです。その世田谷線に乗り、井伊家が統
治していた世田谷の歴史をたどってみま
せんか。重要指定文化財の代官屋敷、招
き猫の発祥の地である豪徳寺、幕末の偉
人を祀る松陰神社等、見どころ満載です。
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30分

所要

20分

所要

40分

所要

境内は車いすでの通行が
可能です。御本殿前にはス
ロープが設置されていま
すので車いすの方でもお
参りが可能です。

世田谷線三軒茶屋駅に隣接し
ており、展望ロビーへは1階か
ら2階までエレベーターを利用
し、2階から専用エレベーター
に乗り換えます。

世
田
谷
の
歴
史
巡
り

世
田
谷

城
北・城
西
エ
リ
ア

幕末の勤王家・教育者として名高い吉田松陰を祀る松陰神社。近年は学問の神
としても崇敬されています。

江戸時代中期以来、彦根藩世田谷領20カ村の代官を世襲した大
場家の役宅で、大場代官屋敷とも呼ばれています。大名領の代
官屋敷は都内唯一の存在であり、その由緒により、1952年に都
史跡に指定されました。また、現存
する大場家住宅主屋及び表門の
二棟は、1978年に住宅建造物とし
ては都内で初めて国の重要文化
財に指定されています。

三軒茶屋でひときわ高くそびえる高層ビルの26階。天気が良い時は、神奈川側
の富士山、併設のレストランは都心側の東京スカイツリー®等の景色を楽しむこ
とができ、デートスポットとしても人気です。

ごうとくじ

豪徳寺
しょういんじんじゃ

松陰神社

せたがやだいかんやしき

世田谷代官屋敷

きゃろっとたわーてんぼうろびー

キャロットタワー展望ロビー

境内は、石畳の上で
も車いすの方でも

通行が可能です。また、境内は盲導犬・介助犬は
入れますが、ペット等動物は原則入れません。入
る場合は抱くかケージに入れてください。

境内自由
神社開門時間（参拝可能時間）７時から17時 
ホームページをご覧ください　https://www.shoinjinja.org/

無料
開館時間9時30分から22時 

※レストラン・カフェの営業時間はホームページをご覧
　ください。 https://okura-sky-carrot.com/

第2水曜

境内自由　
開門6時から17時、受付8時から15時　
無休

℡ 03-3426-1437

℡ 03-3421-4834

℡ 03-5430-1185

1480年に世田谷城主吉良政忠が亡くなった伯母のために臨済宗
弘徳院として建立。その後、1633年に井伊家が領主となり豪徳寺
に改号しました。境内には国指定史跡彦根藩主井伊家墓所があり、
招福殿では愛らしい招き猫が右手を挙げて福を呼んでいます。

招き猫と井伊家の
菩提所で有名で
す。ぜひ、お訪ね
ください。

無料 
9時から17時(入館は16時30分まで) ※一部例外あり、要問合せ
月曜・祝日 ※一部例外あり、要問合せ

℡ 03-3426-5840（一般財団法人大場代官屋敷保存会）

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
しょういんじんじゃどおりしょうてんがい
松陰神社通り商店街
☎03-3487-1641

（松陰神社通り松栄会商店街振興組合）

創業50年以上の老舗店舗と若者
感覚の新店舗が立ち並ぶノスタル
ジックな商店街。

段差がなく車いすの方でも移動しやすいですが、歩
道の幅が狭く自転車・車などには十分注意が必要で
す。車いすの方は松陰神社境内の車いす対応トイレ
を利用してください。

さんちゃしゃれなあど
三茶しゃれなあど
☎03-3412-6554

三軒茶屋銀座商店街の別名。地域
を盛り上げる中心的なスポットで
す。常に発見のあるおもしろいお
店が点在しています。

田園都市線 三軒茶屋駅からエレベーターで地上に
あがると、すぐに商店街に着きますが、日中は買い
物客で賑わっているため通行は注意してください。

からすやまがわりょくどう
烏山川緑道
☎03-3412-7841

（世田谷公園管理事務所）

烏山川緑道は延長約7キロあり、こ
の緑道に沿って、豪徳寺、世田谷城
阯公園、松陰神社、太子堂円泉寺
等、歴史にゆかりのある神社仏閣
があります。

烏山川を埋め立てた緑道は、通行がしやすくなって
います。ただし、道路を横断する場所があるため、車
や自転車などには注意が必要です。
※車いすの侵入が難しい場所があります。一部、道
路への迂回が必要な場所があります。

敷居の段差があるため、車
いすの方は外からの見学の
みとなります。
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30分

所要

10分

所要

500m

437

王子駅王子駅

王子駅前王子駅前

庚
申
塚

庚
申
塚

巣鴨駅巣鴨駅

梶原 荒川車庫前荒川車庫前飛鳥山飛鳥山 荒川遊園地前荒川遊園地前 熊野前

熊野前駅

上中里駅 尾久駅

西ヶ原駅
滝野川
一丁目

西ヶ原
四丁目

新庚申塚新庚申塚

駒込駅

西巣鴨駅西巣鴨駅

栄町
小台

宮ノ前

足立小台駅

東
京
さく
らト
ラ
ム

（
都
電
荒
川
線
）

山手
線 東

京
メ
ト
ロ
南
北
線

都
営
三田
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

明治通り

巣鴨地蔵通り

商店街 髙岩寺

都電おもいで広場

飛鳥山公園

荒川遊園前交番

線路横断がある。

線路横断がある。

線路横断がある。

100m

JR王子駅

三ノ輪方面→
←早稲田方面

王子駅前

飛鳥山

栄町

アスカルゴ

東
京
さ
く
らト
ラ
ム

（
都
電
荒
川
線
）

北区飛鳥山博物館
渋沢史料館

紙の博物館

青淵文庫

旧渋沢庭園

都電でぶらり

都
電
で
ぶ
ら
り

巣
鴨・王
子・荒
川

都
心・副
都
心
／
城
北・城
西・城
東
エ
リ
ア

東京さくらトラム（都電荒川線）の全ての車両に車いすス
ペースがあり、後ろの降車口から乗車可能。飛鳥山公園に
は斜行エレベーターが整備されています。

24 	巣鴨・王子・荒川 	 【すがも・おうじ・あらかわ】

店舗により異なります

拝観無料
6時から17時

　（4・14・24日は20時まで）
なし

「おばあちゃんの原宿」と呼ばれる巣鴨地
蔵通り商店街は、長さ約800メートルの商
店街で、とげぬき地蔵尊縁日にはたくさん
の屋台が並びます。

「とげぬき地蔵尊」の名で親しまれる髙岩寺。江戸時代、針を誤
飲した女性に「御影」を飲ませたところ、針が地蔵をつらぬいて
出たのが「とげぬき」の由来。境内の「洗い観音」も人気です。

すがもじぞうどおりしょうてんがい

巣鴨地蔵通り商店街
こうがんじ（とげぬきじぞうそん）

髙岩寺（とげぬき地蔵尊）

段差がなく車いすでも移動しやすくな
っています。週末などは多くの人で賑
わうため移動には注意が必要です。

山門や境内に段差や傾斜が
なく移動しやすくなっていま
す。本堂脇にはスロープ（勾
配約13度）があり、車いすで
もお参りが可能（要介助）。縁
日（毎月4のつく日）は混雑す
るので要注意です。

巣鴨地蔵通り商店街・髙岩寺
（約800m）

都電おもいで広場

JR・都営地下鉄
巣鴨駅

［正面口・A1番出口］
都電荒川線
庚申塚
停留場

都電荒川線
飛鳥山
停留場

都電荒川線
王子駅前

停留場
都電荒川線

荒川車庫前
停留場

都電荒川線
荒川車庫前

停留場

飛鳥山公園・
飛鳥山３つの博物館

（約400m）

約240ｍ

徒歩［約4分］

約400ｍ

徒歩［約7分］

約50ｍ

徒歩［約1分］

約50ｍ

徒歩［約1分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

約50ｍ

徒歩［約1分］

4停留場目

［約6分］

3停留場目

［約3分］

℡ 03-3917-8221

東京で唯一残る都電「東京さくらト
ラム（都電荒川線）」。沿線に残る
庶民的な町並みの車窓を楽しみな
がら、巣鴨から飛鳥山、都電おも
いで広場へと、トコトコゆっくりめ
ぐります。
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2時間

所要

20分

所要

都
電
で
ぶ
ら
り

巣
鴨・王
子・荒
川

都
心・副
都
心
／
城
北・城
西・城
東
エ
リ
ア

常設展示として、古代から近現代に至るまでの北区の歴史をはじめ、
自然や文化を幅広く紹介しており、当時の人々の暮らしぶりも実感
できるようになっています。

徳川吉宗が江戸庶民の行楽のために桜を植樹し開放したのが始まり
で、桜の名所として多くの人が訪れます。公園内には３つの博物館が
あります。

渋沢栄一の生涯と事績に関する博物館。展示室のある本館のほか、渋沢栄一の
旧邸の一部で大正期に建てられた「晩香廬」と「青淵文庫」も公開されています。

紙の製造工程や歴史、種類や用
途、紙を用いた美術・工芸品を
はじめ、世界最初の抄紙機の模
型、手すき和紙の資料などが展
示されています。

懐かしい停留場をイメージした
スペースに貴重な都電の旧型車
両２両が展示されています。展示
車両の中には、都電の運転席を
イメージした模擬運転台や、東
京さくらトラム（都電荒川線）の
沿線をイメージしたジオラマが
展示されています。

あすかやまこうえん

飛鳥山公園

かみのはくぶつかん

紙の博物館

とでんおもいでひろば

都電おもいで広場

きたくあすかやまはくぶつかん

北区飛鳥山博物館

車いすでも問題なく見学可能
です。

２両の車両が展示され、車内には
4段の階段を上って入れます。広
場内に点字ブロックがあります。

点字・触知図による案内表示
があり、また事前申し込みに
より、学芸員の随行で展示物

（土器等）に触れることも可
能です。

本館は車いすでも問題なく見学可能で
す。青淵文庫までは未舗装の通路を通る
必要があり、出入口に段差があります。
晩香廬は車いすでの見学はできません。

JR王子駅側に斜行エレベーター
（アスカルゴ）があり頂上までアク
セス可能（10時から16時まで運
転）です。未舗装の園路もありま
すが車いすでの移動に支障はあ
りません。一部、傾斜が急な園路
があります（最大勾配10度）。

散策自由（一部閉鎖区域あり）

300円（高齢者・障害者・介助者割引あり、要問合せ）
10時から17時（観覧券の発行は16時30分まで）
月曜（祝日の場合は翌平日）

400円（障害者無料・介助者半額、要問合せ）
10時から17時（入館は16時30分まで）
月曜（祝日の場合は開館）、祝日直後の平日、臨時休館日

300円（介助者割引あり、要問合せ）
本館・晩香廬・青淵文庫：10時から17時

　（入館は16時30分まで）
月曜（祝日の場合は翌平日）、

　祝日直後の平日

無料
土休日の10時から16時

3つの博物館見学を含む

日本の近代的経済社会の基礎を築いた
渋沢栄一の生涯と事績を紹介しています。

℡ 03-3916-2320

℡ 03-3893-7451（荒川電車営業所）

℡ 03-3910-0005

℡ 03-3916-1133

℡ 03-5980-9210
（北区南部パークマネジメント【指定管理】）

事前にお申し込みいただけれ
ば展示物に触れていただける
プログラムもあります。

都電全盛期を彩った
往年の名車に会いに
きてください。

しぶさわしりょうかん

渋沢史料館

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

しんしょうじ
眞性寺
☎03-3918-4068

境内に安置されている地蔵尊は江戸六 
地蔵尊の第３番です。
御府内八十八ヶ所第三十三番札所、御府内閻
魔参り四十四ヶ所第二十九番札所として知ら
れています。奪衣婆像が安置されています。

出入口や境内には段差や傾斜がなく、車
いすでも移動しやすくなっています。

ほくとぴあ（てんぼうろびー）
北とぴあ（展望ロビー）
☎03-5390-1100

17階にある展望ロビーは三方に窓があり、眼下の飛鳥
山公園から東京スカイツリー®・さいたま新都心・秩父
連山などが眺められる北区自慢の展望スポットです。
2025年4月～2027年3月、リニューアル工事のため休館予定。

車いすの高さからも展望を楽しむことが
できます。車いす対応トイレは展望ロビー
のある17階にはありませんが、北とぴあ
内の12か所に設置されています。
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1時間
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1時間
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20分
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高
井
戸
駅
へ

井の頭池

玉川上水

井ﾉ頭公園通り

吉祥
寺通
り

吉
祥
寺
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り

井ノ頭通り

南口

南口

北口
中央本線

京
王
井
の
頭
線

三鷹駅
吉祥寺駅

ゴール

スタート

テニスコート

井の頭公園
ボート場

明水亭

カトリック吉祥寺教会

マクドナルド
三菱
UFJ銀行

マルイ

大盛寺

七井門

弁天門
正門

万
助
橋

玉光神社

東急ストア

みたか観光
案内所

三鷹シティホテル

井の頭恩賜公園競技場

第一駐車場交番

コンビニ

武蔵野市立吉祥寺美術館

吉祥寺駅周辺商店街

三鷹市山本
有三記念館

風の散歩道
井の頭自然文化園
（動物園）

武蔵野の自然と文化

武
蔵
野
の
自
然
と
文
化

三
鷹・吉
祥
寺

多
摩
エ
リ
ア

三鷹駅から吉祥寺駅までは、おおむね平坦に移動できま
す。吉祥寺駅周辺は人通り、車や自転車の往来が多いの
で注意が必要です。

25 	三鷹・吉祥寺 	 【みたか・きちじょうじ】

野田九浦の日本画をはじめ、油彩、版
画、写真など約2600点を収蔵･展示。

「浜口陽三記念室」や「萩原英雄記念
室」のほか、企画展も開催しています。

むさしのしりつきちじょうじびじゅつかん

武蔵野市立吉祥寺美術館

きちじょうじえきしゅうへんしょうてんがい

吉祥寺駅周辺商店街

展示フロア
は商業施設

の7階の1フロアで床は平坦。補助犬の
入館も可能です。

路面は平坦。入口をバリアフリーにしている店舗
が多くあります。一部、車いすの通行には狭い通
りもあります。

散策自由

�300円（障害者手帳をご持参の方と
その介助者は無料）
9時30分から17時
月曜（祝日の場合は翌平日と翌々平日）

400円(身体障害者手帳、愛の手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
をお持ちの方と、その付添者（原則1
名）は無料)

　※水生物園と共通料金
9時30分から17時（入園は16時まで）
月曜（祝日の場合は翌平日）

風の散歩道 三鷹市山本有三記念館JR三鷹駅
［南口］

井の頭自然文化園
（動物園）

吉祥寺駅周辺商店街 JR吉祥寺駅

武蔵野市立吉祥寺美術館

約700ｍ

徒歩［約12分］

約600ｍ

徒歩［約10分］

約900ｍ

徒歩［約15分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

企画展300円、常設展100円（障害者無料、要問合せ）  
10時から19時30分  
毎月最終水曜、そのほか臨時休館あり

店舗により異なります

℡ 0422-42-6233

℡ 0422-46-1100（井の頭自然文化園）

℡ 0422-22-0385

℡ 0422-45-1151
（三鷹市都市整備部道路管理課）

三鷹駅から井の頭公園方面へ延びる
玉川上水南側の歩道。道沿いには緑
が多く、季節の花々もあります。

作家･山本有三が昭和11年(1936
年)から約10年間住んだ洋風建築。
ここで『路傍の石』などの代表作が執
筆されました。

リスを間近に見られる「リスの小径」、絶
滅危惧種ツシマヤマネコの展示のほか、
彫刻園やミニ遊園地などもあります。

かぜのさんぽみち

風の散歩道

みたかしやまもとゆうぞうきねんかん

三鷹市
山本有三記念館

いのかしらしぜんぶんかえん（どうぶつえん）

井の頭自然
文化園（動物園）

遊歩道は
直線路で

段差がなく歩きやすくなっています。
点字ブロックもあります。車いすは道
幅が広い住宅側の方が通りやすくなっ
ています。

2階へは階
段 の み と

なります。中庭に車いす対応トイレがあ
ります。筆談ボードがあります。車いす
使用者専用ではありませんが、駐車ス
ペースが約3台分あります。

授乳室ではおむつ交換不可ですが、
車いす対応トイレにおむつ交換シー
ト、子供用便器があります。

1時間

所要

吉祥寺駅周辺には大型商業施設のほ
か、若者に人気の通りやレトロムード漂
う路地裏など、個性豊かな商店街が多
くあります。アーケードのある商店街
は雨の日などに便利です。

徒歩

徒歩

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
ほしとかぜのかふぇ
星と風のカフェ ☎0422-44-2255

障がい者施設で作られた製品が並ぶ
カフェ。おいしい焼き菓子、コーヒー
等がお楽しみいただけます。

店内は平坦で、テーブル席は車いす対応の高さ
になっています。トイレの位置はスタッフに確認
してください。

いのかしらおんしこうえん
井の頭恩賜公園

☎0422-47-6900
（井の頭恩賜公園案内所）

雑木林に囲まれた公園。井の頭池では
ボート遊びも楽しめます。

触知図があります。池周辺に下りる場合、車いすには介
助者が必要です。公園案内所に筆談ボードがあります。

いのかしらしぜんぶんかえん（すいせいぶつえん）
井の頭自然文化園（水生物園）

☎0422-46-1100
（井の頭自然文化園）

日本の川や池で暮らす鳥・魚・両生類・
水生昆虫などを展示しています。

井の頭池の畔にあり、水生物園の入口までは勾配があります。
園内はほとんど平坦で、車いすで通りやすくなっています。

三鷹駅から吉祥寺駅に至るエリア
には、井の頭恩賜公園をはじめ武
蔵野の豊かな自然が残っており、
数々の文豪に愛された歴史的なみ
どころなどもあります。吉祥寺駅
周辺は若者に人気が高いです。
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6分

所要

1時間

所要

30分

所要

高尾山駅へ

清
滝
駅
へ468

20

琵琶滝

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

高
尾
山
ト
ン
ネ
ル

高
尾
山
ト
ン
ネ
ル

甲
州
街
道

高尾山エコーリフト

京
王
高
尾
線

高尾登山電鉄　高尾登山電鉄　

高尾登山電鉄

高尾山駅

清滝駅

山麓駅
ゴール

スタートやまびこ茶屋やまびこ茶屋

高尾山佛舎利奉安塔高尾山佛舎利奉安塔

浄
心
門

浄
心
門

権
現
茶
屋

権
現
茶
屋

京王高尾山温泉

神変堂神変堂
た
こ
杉

た
こ
杉

男坂男坂

女坂女坂

も
み
じ
台

も
み
じ
台

TAKAO 599 MUSEUM

高尾山ケーブルカー

高尾山ケーブルカー

高尾山商店会

髙尾山薬王院

東
京
の
本
格
自
然
巡
り

高
尾
山

多
摩
エ
リ
ア

26 	高尾山 	 【たかおさん】

薬王院山門まで車いすで行くことができますが、ケーブル
カー高尾山駅から先は傾斜が多く、手動車いすには介助者
が必要です。

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

麓の清滝駅から
標高472メート
ルの高尾山駅を約6分で結んでいます。車窓に広が
る、四季折々の彩りに染まった山々が美しいです。

山頂の中腹にある薬王院は古くから信仰を集めて
います。最近ではパワースポットとして有名です。

清滝駅から高尾山口駅へ向
かう表参道沿いには、名物
のそばや、煎餅などを扱う風
情ある店が並んでいます。

2015年8月に開館。高尾山が誇る豊かな生態系・
歴史・文化など、世界でも稀有な魅力を独自性あ
る映像や展示を通じて発信するミュージアム。

たかおさんけーぶるかー

高尾山ケーブルカー

たかおさんやくおういん

髙尾山薬王院

たかおさんしょうてんかい

高尾山商店会

たかおごーきゅーきゅーみゅーじあむ

TAKAO 599 MUSEUM

本堂へは階段
のみとなって

います。一般用トイレは急勾配の坂の下に
あり、車いすで行くには介助が必要です。

歩道部分が広く、車いすでも入れる
食事処もあります。商品が店舗入口
付近まで並んでいるため、車いすで
も買物しやすくなっています。

出入口は平坦
で、点字ブロッ

クもあります。高尾山に関する情報収集に便
利です。展示物には補助踏み台も備えられて
います。救護用ベッドを一つ常備しています。

髙尾山薬王院

高尾山商店会 TAKAO 599 
MUSEUM

                        清滝駅と高尾山駅の間：片
道490円、往復980円（障害者割引あり、要問合せ） 

8時から18時（曜日･季節により変動あり）　 なし

散策自由

無料 8時から17時（12月から3月は16時まで）※入場
は30分前まで なし（メンテナンス等の臨時休館あり）

　 　 　 　 　 　 　 　
　無料 　 9時から16時 年中無休

京王 高尾線
高尾山口駅

京王 高尾線
高尾山口駅

高尾登山電鉄
高尾山駅

高尾登山電鉄
高尾山駅

高尾登山電鉄
清滝駅

高尾登山電鉄
清滝駅約300ｍ

徒歩［約5分］

約1,000ｍ

徒歩［約34分］

約380ｍ

徒歩［約7分］

約220ｍ

徒歩［約4分］

約1,000ｍ

徒歩［約34分］

高尾山ケーブルカー

［約6分］

高尾山ケーブルカー

［約6分］

℡ 042-661-4151

℡ 042-661-1115

℡ 042-661-3881

℡ 042-665-6688

車いす
での乗

車は駅係員が誘導。高尾山駅には
エレベーターがあります。

徒歩

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
けいおうでんてつたかおさんぐちえき
京王電鉄高尾山口駅

☎042-357-6161
（京王お客さまセンター）

高尾山観光の玄関口。駅構内には周辺
情報などが入手できる施設もあります。

車いす対応トイレにはおむつ交換シート（大人可）も
あります。改札前に点字と音声の案内があります。

たかおさんぐちかんこうあんないじょ（むささびはうす）
高尾山口観光案内所（むささびハウス） ☎042-673-3461

京王電鉄高尾山口駅舎内にあります。高尾
山周辺のハイキングや観光のご案内、八王
子市内や近隣のご案内もしています。

出入口に段差はありません。

たかおさんてんぼうだい
高尾山展望台

☎042-661-4151
（高尾登山電鉄）

晴れた日には新宿の高層ビル群までが見
渡せます。夜景の美しさでも有名です。

展望台までは車いすでは行けませんが、高尾
山駅に面した登山道に見晴台があります。

たかおさんさるえん･やそうえん
高尾山さる園・野草園 ☎042-661-2381 約90頭のニホンザル、野草園では約

300種以上の山野草が見学可能です。
入口から園内へは階段のみで、野草
園も車いすでは通行できません。

たかおびじたーせんたー
高尾ビジターセンター ☎042-664-7872 高尾山の歴史や自然、人と自然との関わ

りなどの情報を展示、解説しています。
高尾山の季節の花や昆虫等の自然、歴史を紹介する
展示があります。車いすの場合は1階のみ見学可能。

たかおしんりんふれあいすいしんせんたー
高尾森林ふれあい推進センター ☎042-663-6689 木の実や枝を使った木工クラフト体験が

できます。森林や林業について学べます。
出入口は開き戸のため、車いす利用
者は職員への声がけが必要です。

たかおさんとりっくあーとびじゅつかん
高尾山トリックアート美術館 ☎042-667-1081

古くからの歴史がある「だまし絵」を
トリックアートで再現しています。写
真撮影も自由なのがうれしいです。

館内は階段のみで肢体不自由者には移動が
困難です。車いすは利用できません。目の錯
覚を利用した展示で見て楽しめる施設です。

東京の本格自然巡り
八王子市郊外、東京都と神奈川県
の境に広がる緑豊かなエリア。中
心となる高尾山はケーブルカーや
リフトで上れるため、家族連れなど
に人気が高いです。多摩の豊かな
自然が満喫できます。
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ルート

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

自
　
然

歴
史
・
文
化

1時間

所要

200m

↓至 調布駅

↓至 調布駅

中央自動車道

京王バス 調34
深大寺バス停

吉05・06・鷹56・調31・32・34
神代植物公園バス停

神代植物公園

深大寺
深大寺そば

深大寺水車館

情報館
第一

駐車場

第二駐車場

自由広場
（無料開放区域）調布市総合体育館植物会館

正門

深大寺門

大温室

深大寺小学校

　　約6度・約90メート
　　ルの斜路。カーブし
ているので、スリップや
車両の通行に注意。介助
者による補助が必要。

スタート・乗換
京王線調布駅

車いす対応トイレは
東口改札内にある。 京王バス［調34］

調布駅北口方面に
乗車。

調布駅北口からの路線
バス/（小田急バス）［吉
05・06］吉祥寺駅行き

［鷹56］三鷹駅行き（京
王バス）［調布34］深大
寺行きに乗車。

100m

41

高幡不動駅

高幡不動駅

京王線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

川
崎
街
道

高幡不動参道会高幡山金剛寺

仁王門

五重塔

奥殿
大日堂

不動堂

三井住友銀行

階段も多いが、迂回斜路やス
ロープなど代替のルートがある
ので、ほぼすべての建物へ行くこ
とができる。

改札内および駅ビルに車いす対応トイレがある。

神代
植物公園 深大寺 深大寺そば

（深大寺そば組合）

深大寺
水車館

高幡山金剛寺
（高幡不動尊）

京王線
調布駅

［中央口］

京王線
調布駅

［中央口］
京王線
高幡

不動駅

京王線
高幡

不動駅

京王バス 調34
深大寺

バス停

京王バス 調34
調布駅前

バス停

小田急バス 吉05・06・鷹56・
調31・３２／京王バス 調34
調布駅北口バス停

神代
植物公園

バス停約100ｍ

徒歩［約2分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

徒歩

約150ｍ

徒歩［約3分］

約200ｍ

徒歩［約4分］

約200ｍ

徒歩［約4分］
（高幡不動参道商店会）

［約15分］

［約15分］

9停留所目

［（特急）約14分］

4駅目

徒歩徒歩名物の深大寺蕎麦と新選組の町

名
物
の
深
大
寺
蕎
麦
と
新
選
組
の
町

深
大
寺・高
幡
不
動

多
摩
エ
リ
ア

深大寺エリアへのバスは、京王線調布駅からのほか、つつ
じヶ丘駅、JR三鷹駅・吉祥寺駅からの路線もあります。

27 	深大寺・高幡不動 	 【じんだいじ・たかはたふどう】

℡ 042-483-2300

じんだいしょくぶつこうえん

神代植物公園

木の根による凹凸が生じていると
ころもありますが、園路はほぼ平
坦。貸出し⽤の⾞いすやベビーカ
ーを希望する場合は、入園時に申
し出が必要です。点字に関しては
案内として触知図があります。

視覚・聴覚・触覚・嗅覚・味覚と、五感で楽しめる公園です。昭
和36年の開園で、現在、約4800種類、10万本・株の樹⽊が
植えられている日本を代表する植物公園です。バラ・ウメ・ツ
ツジなど植物の種類ごとに30ブロックに分けられ、景⾊を楽
しみながら植物を知ることができます。⼤温室には約1300
種の珍しい南国の植物や栽培が難しい植物もあります。

500円（障害者・介助者無料、要問合せ）
9時30分から17時（入園は16時まで、大温室は16時30分まで）
月曜（祝日の場合は翌平日）

深大寺蕎麦や日本最大厄除大師の深
大寺、新選組鬼の副長土方歳三ゆか
りの高幡不動。ともに、四季折々の表
情が美しい境内と充実した参道が魅
力。神代植物公園は季節や天候を問
わず楽しめます。
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自
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30分

所要

1時間

所要

10分

所要

1時間

所要

名
物
の
深
大
寺
蕎
麦
と
新
選
組
の
町

深
大
寺・高
幡
不
動

多
摩
エ
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「武蔵国の内いずれの地にも蕎麦を植えざることなけれどもそ
の品、当所の産に及ぶものなし、ゆえに世に深大寺蕎麦と称し
て、そのあじわい極めて絶品と称せり」江戸時代編纂の『新編武
蔵風土記稿』の記述です。深大寺そばは江戸時代から武蔵野を
散策する文化人にも愛され、昭和36年の神代植物公園開園以
降、そば処として定着していきました。深大寺参拝、神代植物公
園散策のあとは、美味しいおそばをどうぞ。

小さな橋を渡った庭には、茅葺の水車小屋があり、水車の回る音が聞こえていま
す。明治時代後半から昭和30年頃まで使われていた水車を「人」「水」「緑」を結ぶ
シンボルとして武蔵野の水車の歴史を伝えるため復活させたのが、この水車館
です。展示回廊では農具やパネルで水車の歴史を紹介しています。

真言宗智山派別格本山、高幡山明王院金剛寺は関東三大不動のひとつ、高幡不
動尊として親しまれています。重文の不動堂・仁王門、壮麗な五重塔、風格ある大
日堂など、二十数棟の伽藍が建ち並び、ひとつひとつ見応えがあります。毎日数
回厳修される不動堂での護摩修行は、炎と太鼓の迫力に圧倒されます。土方歳三
の菩提寺でもあり、新選組ファンにとっての聖地として、参詣が絶えません。

じんだいじ

深大寺
じんだいじすいしゃかん

深大寺水車館

たかはたさんこんごうじ（たかはたふどうそん）

高幡山金剛寺（高幡不動尊）

じんだいじそば（じんだいじそばくみあい）

深大寺そば（深大寺そば組合）

敷地入口の橋、展示回廊入口の
敷居などがありますが、介助が
あれば車いすでも見学が可能
です。

仁王門は敷居がありますが、すぐ脇の総門
はバリアなく入場可能。各お堂へは階段が
メインとなりますが、奥殿・五重塔にはスロ
ープや段差のない迂回路が設けられてい
ます。車いす対応トイレは扉が左開き・右開
きの2室あります。

外国人向け会話シートを用意してい
る店舗もあります。店舗によりバリ
アフリー対応状況は異なります。

正面の山門には階段がありますが、両
脇にある南門と東門はスロープ（約8

度）が設置されています。本堂から元三大師堂へはスロープが設置
され、元三大師堂から釈迦堂へは平行移動できます。

奥殿 300円、大日堂 200円
奥殿・大日堂 9時から16時
奥殿・大日堂 月曜

無料
9時30分から17時

　（11月から3月は16時まで）
月曜  

店舗により異なります

	 　　　　 拝観無料
9時から17時（釈迦堂拝観は9時から16時） なし

℡ 042-486-5511

℡ 店舗により異なります

℡ 042-591-0032

℡ 042-482-7636

車いすの方で護摩祈祷ご
希望の方は、係員にお声掛
けください。力自慢の僧侶
たちが不動堂への入堂を
お手伝いいたします。

天台宗別格本山浮岳山深大寺。天平5年（733）水の神である「深
沙大王」を祀る寺として開かれました。平成29年新たに国宝に指定
された、釈迦如来像（白鳳仏）は東日本最古の国宝仏です。令和９年
に国宝仏を奉安する白鳳院を落慶予定。毎年3月3・4日の厄除元
三大師大祭（やくよけがんざんだいしたいさい）にあわせて開かれ
るだるま市は、日本三大だるま市の１つとして大いに賑わいます。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
しょくぶつたようせいせんたー
植物多様性センター
☎042-485-1210

東京に残された絶滅危惧植
物や環境について学ぶこと
ができます。

トイレは西門に入ってすぐと、情報館にあります。
情報館には授乳室もあります。

すいせいしょくぶつえん
水生植物園
☎042-483-2300

園内の深大寺城跡は、扇谷上杉
氏が後北条氏の侵攻阻止のため
に再興したと伝えられています。

水生植物園エリアのウッドデッキは車いすでも通行可能です。
筆談対応はサービスセンターにて対応可能。城山に行く道は
坂になっているので、介助者による補助があると安心です。

じんだいにぎわいのさとちょうふおろしうりせんたー
深大にぎわいの里調布卸売センター
店舗により異なります

農産物直売所のほか肉や魚
の専門店などが充実。調布市
民の台所です。

車いす対応トイレのほか、大人も使える介助ベッド
や授乳室も整っています。

たかはたふどうさんどうかい
高幡不動参道会
店舗により異なります

まんじゅう、そば、縁起物な
ど、お不動さんとともにある
商店街です。

商店会では電器式車いすの無料充電サービスを受けられる店が5
店舗あります。高幡不動駅に隣接する京王高幡ショッピングセンタ
ー２階に成人シート（ユニバーサルシート）が設置されました。
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ルート

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス
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20分

所要

20

国立駅国立駅

矢川駅矢川駅

谷保駅

南武線

中央本線

甲州街道

日野バイパス

中央自動車道

国 17･18
桐朋学園バス停

国 17･18
谷保天神バス停

国 10･16･41･42
くにたち郷土
文化館バス停

一橋大学

国立谷保
郵便局

谷保
天満宮

城山公園

くにたち
郷土文化館

ハケの道 城山さとのいえ
国立市古民家

大
学
通
り

ルート 2

ルー
ト 1

200m

アートと季節を楽しむ

ア
ー
ト
と
季
節
を
楽
し
む

国
立

多
摩
エ
リ
ア

谷保地区に多摩川の崖線による高低差があるため、北か
ら南へ移動するルートを設定しています。車いすで谷保天
満宮の坂路を利用する場合は介助が必要です。

28 	国立 	 【くにたち】

谷保天満宮

国立市古民家 ハケの道 くにたち
郷土文化館

城山公園・
城山さとのいえ

JR  
国立駅
［南口］

JR  
矢川駅
［北口］

約770ｍ

徒歩［約13分］

約80ｍ

徒歩［約2分］

4停留所目

［約6分］

1停留所目

［約6分］

約1,170ｍ

徒歩［約20分］

約30ｍ

徒歩［約1分］

約230ｍ

徒歩［約4分］

約320ｍ

徒歩［約6分］

大学通り

だいがくどおり

大学通り

歩道は広く歩行者レーンと自転車レーンに分
かれているので、歩行者レーンを利用してくだ
さい。車いすの方でも通行可能です。

散策自由　

国立のメインストリートで新東京百景にも選ば
れた大学通り。春の桜並木、夏の新緑、秋の天
下市、冬のイルミネーションと一年を通して見
どころが満載です。大学通りの両側には一橋大
学の構内が広がり、兼松講堂などヨーロッパの
中世期のような建物が点在しています。また、
この通りの特徴は街路灯。フランスから輸入し
たレンツ社製で1985年に国立駅前大学通り商
店会に設置されました。

京王バス 国17・18
桐朋学園

バス停

立川バス 国10・16・41・42
くにたち郷土文化館

バス停

京王バス 国17・18
谷保天神

バス停
徒歩

徒歩

アートと緑があふれる学園都市と、田
園風景の両方を味わえる国立。大学
通りを散策したら、東日本最古の天満
宮・谷保天満宮へ参拝。城山公園やハ
ケの道など谷保の自然を楽しみなが
ら、歴史にふれるコースです。
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15分

所要

30分

所要

10分

所要

40分

所要

30分

所要

ア
ー
ト
と
季
節
を
楽
し
む

国
立

多
摩
エ
リ
ア

901年に菅原道真公の第3子道武公が現在の国立市谷保に流
された後、903年に道真が亡くなった報を受けて像を刻み祀っ
たのが起りです。東日本の天満宮としては最も古く、湯島天神、
亀戸天神とならび関東三大天神と称されています。

江戸時代に建てられた茅葺
き入母屋造りの民家。所有者
である柳澤勇一郎氏から国
立市に寄贈されたので「旧柳
澤家」と呼ぶ人も。古民家で
は谷保、青柳、石田など各地
域の様々な伝統行事の再現
に取り組んでいます。

大学通りを南にくだり、緑あふれ
る田園地帯にある“ハケ”と呼ば
れる崖線が連なる小道。道沿い
には、湧水由来の小川が流れて
おり、四季折々の美しい自然を楽
しむことができます。近年は遊歩
道を整備したこともあり市民の
ウォーキングコースとして親しま
れています。

“緑と文化のふれあい”のイメー
ジを持つ国立の貴重な文化を保
存し、後世に伝え、発展させてい
くための資料館。自然・ハケ・歴
史・暮らし・都市・屋外展示の6つ
のゾーンに分かれた常設展示室
は、子どもたちにも分かりやす
い仕組みになっています。

くにたちしこみんか

国立市古民家

はけのみち

ハケの道

くにたちきょうどぶんかかん

くにたち郷土文化館

やぼてんまんぐう

谷保天満宮

じょうやまこうえん　じょうやまさとのいえ

城山公園・城山さとのいえ

車いすの方は、敷居があるた
め中に入ることができませ
ん。外での見学は可能です。

一部、段差がある
ため車いすの方は

中央自動車道沿道側へ迂回をお勧めします。

館内入口にはスロープがありますので車いすの方でも
入場可能です。地下１階の展示室には入口スロープの右

手のエレベーターを利用してください。

車いす対応トイレを利用する場合、社
務所で鍵を借りてください。参道入口

から境内までに急勾配（8〜10度）がありますので、車いすの方は
注意して通行してください。本殿までは石畳を通行してください。

公園東側の入口のみ段差があ
りますが、さとのいえまでの園
路は平坦で段差はありません。

境内自由　 9時から16時50分　
境内自由

見学無料(イベントは別途設定、要問合せ)　 ９時から１７時
毎月第2・第4木曜（祝日の場合は翌平日）、国立市教育委員会が定める日

9時から17時　 第2・第4木曜

常設展示は無料(企画展・特別展については別途設定、要問合せ) 
9時から17時
第2・第4木曜(祝日の場合は翌平日)、国立市教育委員会が定める日

散策自由

℡ 042-576-0211（くにたち郷土文化館）

℡ 042-505-5190

℡ 042-576-5123

国立市古民家見学を含む

℡ 042-576-0211

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
くにたちあーとびえんなーれやがいちょう
こくさくひんぐん
くにたちアートビエンナーレ
野外彫刻作品群
☎042-574-1512

（くにたちアートビエンナーレ事務局）

2015年と2018年に国立市で開催された
野外彫刻展。あらかじめ作品を展示する場
所が指定された後、彫刻制作をしており、
景観との調和を大切にしています。

大学通りの6ヶ所とさくら通りの10ヶ所。
合計16ヶ所が市内に点在しています。緑
地帯に設置されており、歩道からでも間
近に眺めることができます。

くにたちぶらんこしょうてんかい
国立ブランコ商店会

大学通りを横道に入った、白いタイルを敷き詰め
た小さな商店街です。通りは歩行者専用通行で、ギ
ャラリーやファッション・お食事処にバーなど、学生
やお子様連れのご家族など、どなたでも気軽に歩
けるスポットです。（自転車は安全のため、降りて引
きながらの通行をお願いしております。）

国立駅南口から近く、道は平坦なので車
いすの方でも買い物をすることができま
す。

南部地域の豊かな自然に囲まれた城山公園では、水路やはらっぱ、
雑木林での散策や、茅葺屋根の古民家にお立ち寄りいただくこと
ができます。また、園内にある城山さとのいえは、農業情報の発信
拠点として2015年３月にオープンし、近隣農地での収穫体験も好
評（要申込）。都市農業を学習するのにぴったりなファミリースポッ
トです。田園を眺めながらどうぞ一休みしてください。

城山さとのいえ見学を含む



下
　
町

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

53

ルート

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

自
　
然

歴
史
・
文
化

1時間

所要

500m

129

16
東村山駅

西武園駅
西武園ゆうえんち駅

多摩湖駅

武蔵大和駅

西
武
多
摩
湖
線

西武園線

西
武
国
分
寺
線
西
武
新
宿
線

狭山公園

南門

正門

西入口広場

ころころ広場

トイレは改札内
でベビーシート
がある。

多摩湖

500m

花小金井駅

武蔵小金井駅
東小金井駅

西武新宿線

中央本線

武12・13・15・21
南花小金井バス停

武12・13・15・21
小金井公園西口バス停

武12・13・15・21
小金井橋バス停

小金井公園

国史跡玉川上水・国名勝小金井（サクラ）

江戸東京たてもの園

コンビニ

玉川上水の北側と南側それぞれ
に遊歩道があるが、南側のほう
が幅が広くなっている。

JR武蔵小金井駅トイレは改札
内にあり、おむつ交換シートが
ある。

南口ロータリーに公衆トイレがある。

駅舎1階の公衆トイレには車
いす対応トイレがある。

西武バス［武12・13・15・21］
武蔵小金井方面に乗車。

レトロ建築と自然

レ
ト
ロ
建
築
と
自
然

小
金
井・狭
山

多
摩
エ
リ
ア

多摩湖駅から車いすで狭山公園を利用する場合は、階段し
かないため、階段昇降機利用の申し出が必要です。

29 	小金井・狭山 	 【こがねい・さやま】

℡ 042-393-0154（狭山公園パークセンター）

200m

武蔵大和駅

多摩湖駅

西
武

多
摩

湖
線

西
武

多
摩

湖
線

狭山公園

風
の
広
場

風
の
広
場

桜口桜口

正門正門

南門南門

駐車場
(障害者等用
 駐車スペース2台）

駐車場
(障害者等用
 駐車スペース2台）

堤防

障害者等用
駐車スペース（2台）
※R8年1月からR8年
　5月上旬まで整備工
　事のため正門駐車
　スペース使用不可

障害者等用
駐車スペース（2台）
※R8年1月からR8年
　5月上旬まで整備工
　事のため正門駐車
　スペース使用不可
パークセンターパークセンター

コンビニ

ユニバーサル園路ユニバーサル園路

正門から入園す
ると坂路などな
くユニバーサル
園路へアクセス
できる。 

南門からのメイン
の園路の勾配は全
体的に緩い。

多摩湖
(村山貯水池）

昭和12年に開園し、桜や紅葉、美しい湖の景色を
眺められることから、長く景勝地として親しまれ
てきた公園です。ソメイヨシノやヤマザクラ、サト
ザクラ等、桜の名所でもあります。宅部池周辺は
イロハモミジやハナミズキが季節ごとに彩りを
与えています。風の広場のベンチで、広い空のも
と、風のささやきを肌に感じ、鳥たちのさえずり
を聞きながら、ゆったり過ごすことができます。

さやまこうえん

狭山公園

障害者等用駐車場のある正門に近い風の広場
に、段差がなく車いすやベビーカーでも快適に
利用できるユニバーサル園路があります。一部
案内板は触知図となっています。公園から隣接
する多摩湖の堤防上へは、長い斜路（約200メ
ートル・10度）、もしくは堤体側面の階段利用と
なります。管理所に授乳スペースがあります。

散策自由

狭山公園

江戸東京
たてもの園小金井公園

西武多摩湖線
武蔵大和駅

西武新宿線
花小金井駅

JR
武蔵小金井駅

西武多摩湖線
武蔵大和駅

西武多摩湖線・
拝島線

萩山駅

国史跡玉川上水・
国名勝小金井（サクラ）

西武バス
武12・13・15・21

南花小金井バス停

西武バス
武12・13・15・21

小金井公園西口バス停
西武バス 

武12・13・15・21
小金井橋バス停

約230ｍ

徒歩［約4分］

約230ｍ

徒歩［約4分］

約270ｍ

徒歩［約5分］

約520ｍ

徒歩［約9分］

約350ｍ

徒歩［約6分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

［約6分］

2駅目

［約6分］

2駅目

［約5分］

4停留所目

［約5分］

4停留所目

徒歩

江戸から昭和中期にかけての建築
物を移築・保存する江戸東京たても
の園と、武蔵野の自然を味わえる狭
山公園。明治以降、発展・拡大した
東京の歴史を学びながら、緑や水に
触れ、レトロな建築を味わいます。
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井・狭
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多
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玉川上水沿いに武蔵野の雑木林と
桜の名所、広い草地やバードサンク
チュアリー、スポーツ施設・文化施設
などを併せ持つ大規模な公園です。

文化的価値の高い歴史的建造物を移築、復元・保存・展示。近代建築・洋
館等が並ぶ山の手通り、茅葺の民家から囲炉裏の煙がたなびく西ゾーン、
ドラマなどのロケにも使われる下町中通りなど、さまざまな時代や建築
様式の建物が展示されています。懐かしい風景に、タイムスリップ！

18世紀中頃の武蔵野新田開発に伴
って玉川上水の両岸にヤマザクラ
並木が整えられ、大正13年（1924）
に名勝指定を受けました。現在は行
政や市民団体等の協働で、復活に
向けて取り組んでいます。

とうきょうとえどとうきょうはくぶつかんぶんかん 

東京都江戸東京博物館分館 
えどとうきょうたてものえん

江戸東京たてもの園

くにしせきたまがわじょうすい・くにめいしょうこがねい（さくら）

国史跡玉川上水・国名勝小金井（サクラ）

こがねいこうえん

小金井公園

玉川上水の南側の歩道は幅員約
3.5メートル、通行可能幅は約1.5
メートル。未舗装なので木の根な
どに注意が必要です。

園路から建物に至る段差、入
口の段差などには、建物の状
況に合わせてスロープ等が
設置されています。2階建て
の建物には一部を除きエレ
ベーターがあります。一部未
舗装園路があります。

400円（障害者無料、要問合せ）
9時30分から17時30分

　（10月から3月は16時30分まで、入園は閉園30分前まで）
月曜（祝日の場合は翌平日）

公園内散策自由、施設により利用料金・時間が異なります（要問合せ）
散策自由

℡ 042-385-5611（小金井公園サービスセンター）

℡ 042-388-3300

バスの運行本数が多く、西武新宿線
花小金井駅、JR武蔵小金井駅・東小
金井駅いずれからでもアクセスが
容易です。園内はほぼフラットで、園
路も広く通行しやすくなっています。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
きたやまこうえん（しょうぶえん）
北山公園（菖蒲苑）
☎042-393-5111

（東村山市みどりと公園課）

初夏の花菖蒲など四季折々の風景を
楽しめる公園です。

未舗装園路や木道もありますが、おおむね平坦で
す。トイレのある四阿の周囲には4度程度の勾配
があります。

はちこくやまりょくち
八国山緑地
☎042-393-0154

（狭山公園パークセンター）

八国山緑地は、なだらかに広がる狭山丘陵
の東端に位置しています。園内全体がコナ
ラ、クヌギ等の雑木林となっており、さまざ
まな植物や鳥、昆虫などと出会えます。

踏切近くのころころ広場にユニバーサル園路があ
ります。西入口広場に車いす対応トイレがあります。

ひがしむらやまふるさとれきしかん
東村山ふるさと歴史館
☎042-396-3800

東村山の歴史を、「みち」がテーマの常
設展と企画・特別展等で紹介します。

前面道路から館内へは約50メートル・約4度のス
ロープ。館内は各展示室の入口などにも段差はあ
りません。

はちこくやまたいけんのさと
八国山たいけんの里
☎042-390-2161

自然を題材とした体験学習ができる
ほか、重要文化財に指定された下宅部
遺跡の出土品も展示されています。

短時間での体験メニューがあります。

しもやけべいせきはっけんのもり
下宅部遺跡はっけんのもり

都史跡下宅部遺跡を埋没保存し、発
掘成果を活かした遺跡広場です。 なだらかな丘と園路からなる公園です。

さんのういなほじんじゃ
山王稲穂神社
☎042-381-2930

承応3年（1654）新田開発守護のため
江戸麹町の山王社から勧請。

本殿と境内社の疱瘡神社や山王稲荷の前まで通路がコンクリー
ト舗装されています。障害者等用の専用駐車スペースはございま
せんが、より社殿に近い場所をお使いいただくことが可能です。
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20

府中駅府中駅

府中競馬正門前駅

府中本町駅

是政駅

分倍河原駅分倍河原駅

京
王
線

南
武
線

武
蔵
野
線

西武多摩川線

京王線

南武線

甲州街道

旧甲州街道

府
中
街
道

鎌倉街道

中央自動車道

ちゅうバス  郷土の森正門前

大東京綜合卸売センター

サントリー ビール工場

交番

東京競馬場
矢崎町防災公園

馬場大門のケヤキ並木

府中市立ふるさと府中歴史館 武蔵国府跡

大國魂神社（本殿）

府中市郷土の森観光物産館

府中市郷土の森公園府中市郷土の森博物館

200m

大國魂神社 武蔵国府跡

府中市郷土の森
観光物産館

府中市
郷土の森博物館

府中市
郷土の森公園

京王線
府中駅
［南口］

JR・京王線  
分倍河原駅

約1,850ｍ

徒歩［約31分］

約130ｍ

徒歩［約3分］

約80ｍ

徒歩［約2分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

約350ｍ

徒歩［約6分］

約500ｍ

徒歩［約9分］

約100ｍ

徒歩［約2分］

約20ｍ

徒歩［約1分］

6停留所目

［約8分］

馬場大門の
ケヤキ並木

府中市立
ふるさと府中歴史館

ちゅうバス（府中市コミュニティバス）
郷土の森正門前

バス停

武蔵国の歴史探訪

武
蔵
国
の
歴
史
探
訪

府
中

多
摩
エ
リ
ア

府中本町駅のエレベーターを利用することで、坂道を回避するル
ートを設定しています。府中本町駅からサントリーのビール工場
付近までは遊歩道となっており、安全・快適に移動できます。

30 	府中 	 【ふちゅう】

ばばだいもんのけやきなみき

馬場大門のケヤキ並木

散策自由

ケヤキ・エノキ等、江戸初期から残る老樹を含め、100本を超
える緑のトンネルが続いています。都市の喧騒を忘れさせて
くれる束の間の休息を味わってみてください。日曜と祝日の
正午から午後6時までは自動車通行止めとなるので休日の散
歩には最適です。ケヤキ並木としては唯一、国の天然記念物
に指定されています。

府中駅から近く、歩道の幅
が広く整備されていて通行
するには支障がありませ
ん。ゆっくりと散策を楽しむ
ことができます。

7から8世紀にはすでに国の重要な
役所である国府が置かれた府中。
その長い歴史をたどるコースです。
大國魂神社の参道であるケヤキ並
木は平安時代からの歴史があり、国
の天然記念物に指定されています。



下
　
町

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

56

自
　
然

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

歴
史
・
文
化

20分

所要

20分
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30分
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史
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入館料無料　 9時から17時　 月曜（祝日の場合は翌平日）、臨時休館あり
※2026年12月に閉館予定。詳細は、市のHPをご確認ください。

境内自由
6時から17時（4月1日から9月14日）

　6時30分から17時（9月15日から3月31日）
　※中雀門（赤い門）の開門時間

境内自由

入場無料　 ９時から17時　 なし

℡ 042-362-2130

国史跡武蔵国府跡の中にあ
る歴史館。1階は遺跡の発掘
調査の成果をはじめ、古代国
府を中心とした市の歴史や文
化についての展示室がありま
す。郷土かるたのすごろくな
ど、子どもも楽しみながら学

習できる工夫がいっぱいです。また１～２階では公文書史料などを保
存・公開しており約5,000冊の史料を収蔵。歴史探訪するならまずこ
こを訪れておきたいです。

武蔵国の守り神を祀る神社で約1900年の歴史
があり、縁結びのご利益で有名です。明治神宮、
靖國神社と共に東京五社の一社で、源頼朝公、
徳川家康公など武将からも崇敬されました。

郷土の森博物館は、東京ドーム
約3個分の敷地を持つ総合博物
館です。本館の展示や復元建築
物などで、府中の歴史・文化・自
然を学ぶことができます。プラ
ネタリウムは約1億個の星を再
現した、本物さながらの美しい
星空が満喫できます。番組は季
節ごとに替わり、全編生解説の
オリジナル作品や、親子向けの
作品、迫力のある映像作品など
様々です。スタッフによる星空
解説は全ての通常番組にありま
す。広い園内には、あじさいや
梅など色々な草花が植えられ、
四季折々の表情が楽しめます。

国府の政務機関である国衙（こくが）の中
枢施設と考えられる大型建物跡が発見さ
れた場所を整備したもので、国の史跡に指
定されています。設置した柱と展示施設のミラーガラスで、当時の建物の
規模を表現しています。現在の府中市には、奈良時代初期から平安時代
中期にかけて国府が置かれ、武蔵国（現在の埼玉県、東京都のほぼ全域と
神奈川県の川崎市、横浜市）の中心として栄えました。

ふちゅうしりつふるさとふちゅうれきしかん

府中市立ふるさと府中歴史館

ふちゅうしきょうどのもりはくぶつかん

府中市郷土の森博物館

おおくにたまじんじゃ

大國魂神社

むさしこくふあと

武蔵国府跡 

見たり触れたりして楽しめる展示物がありま
す。館内の各フロアにはエレベーターを利用
して移動が可能です。

園内・館内ともにバリアフリールートが
整備されています。車いすの方が通行
可能なルートを表示した園内マップが
あります。プラネタリウムでは車いす
のままご覧いただくことも可能です。
また、ヒアリングループ（磁気ループ）
が設置され、専用受信機貸出（無料）も
あります。

国府跡正面には階段があるため、車いすの方は
迂回してスロープを利用してください。

府中駅から御本殿までのルート
には段差がありません。境内は
フラットです。車いすの方は石
畳の上を通行してください。

℡ 042-335-4471（府中市文化スポーツ部ふるさと文化財課）

  駅から御本殿までの参道がバリア
フリーの一本道で、お参りしやすい
です。また、5月5日に行われる例大
祭・通称くらやみ祭りが大変有名で
す。ぜひ、一度お越しください。

℡ 042-302-4000

℡ 042-364-7214

郷土の森博物館に隣接し、地元農産物や市
内特産品・観光関連グッズの販売や市内の
様々な観光スポット、イベント情報の提供を
行っています。府中観光協会のキャラクター
の「古都見ちゃん」から名前をとったレストラ
ン「ことみ食堂」では府中市産の古代米を使
用した地産地消のメニューが好評です。

交通遊園・ゴーカートや、つり池、修景池（ハス池）、夏季は総合プールな
ど、家族に人気の公園です。

ふちゅうしきょうどのもりかんこうぶっさんかん

府中市郷土の森観光物産館

ふちゅうしきょうどのもりこうえん

府中市郷土の森公園

入口から場内案内板まで点状・線状ブロック
があります。段差も解消されています。

分倍河原駅から
バスを利用して

アクセスが可能です。園内はほぼフラットで
園路も広く、車いすの方でも通行しやすくな
っています。交通遊園では、バスや都電など
の展示もあり、見て触れることもできます。

なし　 10時から18時(季節により変更あり)
月曜(祝日の場合は翌平日)、臨時休館日あり

公園:無料　ゴーカート（中学生以下）:１周100円　
公園:散策自由　ゴーカート:10時から16時30分まで
公園:散策自由　ゴーカート:火曜、雨天荒天時

℡ 042-368-7921

℡ 042-335-4471（府中市文化スポーツ部ふるさと文化財課）

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

こうさつば
高札場

東京都指定旧跡で江戸時代に法度や犯罪
人の罪状などをしるした公共掲示板です。

敷地内には入ることはできませんが、歩
道は平坦で車いすの方でも高札場を間近
で見ることができます。車道に面している
ので車や自転車には注意が必要です。

あんようじ
安養寺
☎042-361-2248

慈覚大師の開山と伝えられ、本堂は1789
年の建立です。観音堂は1911年の建立
で、浅草寺の御分体を安置しています。

出入口や境内には段差や傾斜がなく、車
いすの方でも移動することができます。

じぇいあーるえいけいばはくぶつかん
JRA競馬博物館
☎042-314-5800

競馬のおもしろさを学べる東京競馬場内の
博物館。様々な企画展を開催いたします。

車いす対応の見て楽しむ映像コーナーが
あります。1階から2階へはエレベーター
を利用して移動ができます。

博物館入場料300円（障害者・介助者割引あり、要問合せ）
　※プラネタリウムは別料金となります。

9時から17時（入場は16時まで）
月曜（祝日の場合は翌平日）、臨時休館・臨時開館する場合あり
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ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス
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1時間

所要

30分

所要

10分

所要
411

吉野街道

青梅街道

多摩川

御嶽駅

沢井駅青梅線

300m

御岳渓谷

忍者返しの岩

多摩川

200m 吉野梅郷

吉
野
街
道

梅の公園通り

青梅市吉川英治
記念館

多
摩
川

青梅線

多
摩
川

昭和幻燈館

CINEMA NEKO

昭和レトロ商品博物館

青梅駅青梅市民センター
図書館

永山公園総合運動場
秋葉神社

青梅鉄道公園

住吉神社

100m

18停留所目

［約20分］

都営バス 梅01、梅76丙
青梅駅
バス停

都営バス 梅01、梅76丙
柚木
バス停

都営バス 梅01、梅76丙
柚木
バス停

昭和レトロと文学

昭
和
レ
ト
ロ
と
文
学

青
梅

多
摩
エ
リ
ア

青梅駅から昭和レトロ商品博物館まではおおむね平坦で
す。昭和レトロ商品博物館から吉川英治記念館へ行くに
は、青梅駅に戻ってバスで移動してください。

31	青梅 	 【おうめ】

吉川英治は、『宮本武蔵』や『三国志』、『新・平家物語』、『私本太平
記』など歴史をテーマにした大衆小説を執筆し、戦前戦後を通して
幅広いファンから人気を博した日本を代表する小説家です。青梅市
吉川英治記念館は、英治が戦時中この地へ移り住み、9年5カ月住ん
だ場所に建てられました。執筆活動を行った主屋や書斎などは、生
前のものを保存。新たに建てられた展示館では、英治の業績を振り
返ることができます。

おうめしよしかわえいじきねんかん

青梅市吉川英治記念館

主屋は段差があるため、車いすの方は
外からの見学になります。庭園は車いす

でも通行できますが、急勾配の箇所があります。エレベーターもあり
ますので、スタッフにお声がけください。貸出用車いすもあります。

 始発～終電　 年中無休

�350円　 10時から17時
月曜～木曜（祝日の場合は営業）

昭和レトロ商品
博物館JR青梅駅

青梅市
吉川英治記念館

JR青梅駅

約300ｍ

徒歩[約５分]

18停留所目

［約20分］

℡ 0428-20-0234

駅構内に、古い映画の看板が飾って
あります。かつては青梅の街中にあ
った昭和レトロの看板に、当時のおも
かげを見ることができます。

元は家具屋の木造の建物です。昭和30年～40年頃
のお菓子や薬などの商品パッケージを中心におも
ちゃ、ポスター、ドリンク缶など懐かしい生活雑貨
1,000点をずらり展示しています。

しぇ゙いあーるおうめえき

JR青梅駅

しょうわれとろしょうひんはくぶつかん

昭和レトロ商品博物館

改札フロア
とホームの

移動にはエレベーターが利用できます。
改札外にバリアフリートイレがあります。

商品の展示は1階にあり
ます。2階には小泉八雲の

「雪女」（伝説の場所が青梅といわれている）の展示「雪
女の部屋」がありますが、階段のみです。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
うめのこうえん
梅の公園
☎0428-22-1111

梅の名所。2014年にウイルス感染です
べての梅を伐採しましたが、その後、新た
に1,200本の梅の木が植えられました。

多目的トイレ、補助犬同伴可。急勾配の階段道も
ありますが、乳母車や車いすでも回れる散策路も
整備されています。

ぎょくどうびじゅつかん
玉堂美術館
☎0428-78-8335

近代日本画の巨匠・川合玉堂の作品を所蔵。
奥多摩を描いた作品などを展示しています。

バリアフリー構造です。エントランスに昇降機を
設置しています。多目的トイレがあります。

約90ｍ

徒歩［約2分］

約70ｍ

徒歩［約1分］

約300ｍ

徒歩［約5分］

500円（障害者・介助者無料、要問合せ）
10時から17時（入館は16時30分まで）
月曜（祝休日の場合は翌平日）

℡ 0428-74-9477

この青梅の家には、吉川英治のエッセンスが凝縮されていま
す。ぜひこの青梅市吉川英治記念館で、人間・吉川英治を感じ
ていただければと思います。

青梅は「昭和レトロの街」として、映
画看板が街中を飾りましたが、現在
は撤去されています。かつての名残
や昭和レトロの商品を楽しみなが
ら、青梅にゆかりがあり、国民的作
家の作品を親しむコースです。



歴
史
・
文
化

下
　
町

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

58

自
　
然

ルート

1時間

所要

10分

所要

1時間

所要

1時間

所要
1時間
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奥多摩駅奥多摩駅

多摩
川

日
原
川

青梅線

100m

氷川国際ます釣場

411

奥多摩ビジターセンター

青
梅
街
道

多摩川
100m

大麦代園地売店

奥多摩湖

奥多摩
水と緑のふれあい館

小河内ダム

慰霊碑

小河内ダム展望塔

411

411

青梅
街道

西東京バス 奥09～奥15
奥多摩駅

バス停

西東京バス 奥09～奥15
奥多摩湖

バス停

西東京バス 奥09～奥15
奥多摩湖

バス停

西東京バス 奥09～奥15
奥多摩駅

バス停

17停留所目

［約15分］

17停留所目

［約15分］

奥
多
摩
の
自
然
を
満
喫
す
る

奥
多
摩

多
摩
エ
リ
ア

32 	奥多摩 	 【おくたま】

季節によっては混雑する人気のエリアです。奥多摩駅周辺は傾斜があ
るため、車いすの通行には注意が必要です。バスの本数が少ないので、
あらかじめ時刻表を確認し、余裕のあるスケジュールを組みましょう。

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

奥多摩の自然や文化の紹介、登山道や公園の情報
提供のほか、体
験プログラムや
ガイドなどを行
っています。

駅より車いすで約10分の至近距離にあり、電車の
方にも大変便利な釣場です。駐車場60台収容可。

とうきょうと おくたまびじたせんたー

東京都 奥多摩ビジターセンター

ひかわこくさいますつりば

氷川国際ます釣場

エレベーター
とスロープで

川のそばまで行けます。河原は舗装がなく、
車いすで行くには介助が必要です。

氷川国際ます釣場

奥多摩
水と緑のふれあい館

     　　　　　　  無料 9時から16時30分 
月曜（祝休日の場合は翌平日）

　 　 　 　 　 　 　
　一日券3,800円、午後券2,200円
　 3～11月末：8時から15時30分、12～
2月末：9時から15時 　3～11月末：月曜、
12～2月末：月・火曜、その他悪天候等

JR
奥多摩駅

JR
奥多摩駅

約160ｍ

徒歩［約3分］

徒歩

徒歩

約550ｍ

徒歩［約10分］

℡ 0428-83-2037

℡ 0428-83-2147

多摩川を小河内ダムでせき止めた人造
湖。水道用貯水湖としては日本最大級をほ
こります。四季折々の自然が楽しめます。

おくたまこ

奥多摩湖

小河内ダムへ向
かう道は、平坦

で舗装もされており、車いすでの通行も快適です。
散策自由

車いす
で の 2

階展示室の見学は、館外のスロー
プより。係員にお声がけください。

奥多摩の自然を満喫する

入場無料 ９時30分から17時 水曜（休日の場合は翌日）

水と自然の大切さ、ダムのしくみや奥多摩の
歴史などを分かりやすく紹介する施設です。
館内には「奥多摩3Dシアター」などがあり、
映像や展示で楽しく学ぶことができます。

おくたまみずとみどりのふれあいかん

奥多摩水と緑のふれあい館 

展示室がスロープになっており、２階まで楽に行く
ことができます。2階へはエレベーターが使えます。

℡ 0428-86-2731

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
おくたまこいこいのみち
奥多摩湖いこいの路

小河内ダムを起点とした約12kmのコース
です。湖畔沿いの自然が楽しめます。（12
月～4月頃は冬季閉鎖）※途中、工事区間あり

小河内ダムの慰霊碑までは舗装された道が続
きます。「いこいの路」入口から約2kmは幅の
ある砂利道ですが、その先は山道になります。

おくたましんりんせらぴーろーど かおりのみち・とけとれいる
奥多摩森林セラピーロード 香りの道・登計トレイル
☎0428-83-8855
（一般財団法人おくたま地域振興財団）

日本初の森林セラピー専用ロードです。自
然の中で心も身体もリフレッシュしていただ
き、癒しの時間をご提供します。五感で味わ
う森林浴はいかがですか。

車いす用モノレールを設置しており、眺望の
良いところまで、ご案内することも可能で
す。(モノレール利用は有料要予約、事前に
お問い合わせください)

おくたまおんせんもえぎのゆ
奥多摩温泉もえぎの湯
☎0428-82-7770

源泉100%の湯が楽しめる日帰り温泉です。
内風呂・露天風呂があり、奥多摩の山々や
木々、多摩川の清流を望むことができます。

施設内に階段があり、車いすでの入場は困難。障
害者手帳割引があります。入湯には同性の付き添
いの方が必要です。事前にお問い合わせください。

東京都 奥多摩ビジターセンター
約700ｍ

徒歩［約12分］

奥多摩湖
約110ｍ

徒歩［約2分］

約30ｍ

徒歩［約1分］
奥多摩は、東京都で最も西にあるエ
リア。都心から電車で１時間半ほど
で、東京とは思えない自然が広がっ
ています。アウトドア好きの観光客
に人気の高いこのコースでは、奥多
摩の豊かな自然を満喫できます。

1時間

所要
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新小金井駅

武蔵境駅

三鷹駅

西武
多摩
川線

中央本線

300m

三鷹市
星と森と絵本の家

国立天文台

JAXA調布航空宇宙
センター展示室

天文・科学情報
スペース

ミタカ・オルゴール館

神代植物公園

東八道路

天
文
台
通
り

新
武
蔵
境
通
り

か
え
で
通
り

三
鷹
通
り

人見街道

三鷹市役所

クリーンプラザふじみ
三鷹中央防災公園

三鷹図書館

三鷹警察署

三鷹市芸術文化センター

連雀中央公園　　　　　　　　

太宰治墓

国際基督教大学

野川公園

武蔵野赤十字病院

山中通り

中近東文化センター

武
蔵
境
通
り

星と宇宙とロマン

星
と
宇
宙
と
ロ
マ
ン

三
鷹・調
布

多
摩
エ
リ
ア

おおむね平坦に移動できるコースです。歩道幅も確保されていますが、三
鷹駅周辺は歩道が狭い箇所があり、注意が必要。「航研前」バス停からは 
小田急バス鷹66系統で「本町通り」バス停下車 も利用可能です。

33三鷹・調布 	 【みたか・ちょうふ】

小田急バス 鷹65
法専寺前

バス停

JR
武蔵境駅

小田急バス 鷹52
大沢十字路

バス停

小田急バス 鷹52
上連雀八丁目

バス停

6停留所目

［約8分］国立
天文台

JAXA
調布航空宇宙センター

展示室
JR

三鷹駅

徒歩［約1分］

約50ｍ

徒歩［約2分］

約80ｍ

小田急バス 境91
武蔵境駅南口

バス停 11停留所目

［約16分］ 小田急バス 境91
天文台前

バス停

三鷹市
星と森と絵本の家

徒歩 徒歩［約9分］

約550ｍ

徒歩［約3分］

約170ｍ

徒歩［約11分］

約650ｍ

小田急バス 鷹65
航研前

バス停

［約8分］

6停留所目

徒歩［約6分］

約350ｍ
天文・科学

情報スペース
ミタカ・

オルゴール館
徒歩［約5分］

約300ｍ

徒歩［約8分］

約450ｍ

三鷹市には国立天文台、調布市には
JAXA（宇宙航空研究開発機構）と、
ここには日本を代表する研究施設が
あります。 星と宇宙に想いを馳せな
がら、100年前の音楽に酔いしれる
コースです。
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1時間

所要

10分

所要

30分

所要

30分

所要

1時間

所要

無料　 10時から17時　 月曜・日曜・祝日、年末年始
https://www.aero.jaxa.jp/about/exhibits/inquiry/index.php

	 　　　　 800円。障害者手帳等の掲示で、
　ご本人と付き添いの方1名の割引制度あり。　

11時から17時
　要予約　

火曜・水曜・木曜

星
と
宇
宙
と
ロ
マ
ン

三
鷹・調
布

多
摩
エ
リ
ア国立天文台は、日本の天文学の中枢を担

う研究機関です。キャンパスの一部は一般
にも開放しており、天文学の歴史的な観
測施設などを見学できます。また、4D2U 

（空間3次元＋時間１次元の4次元をデジ
タルで可視化）ドームシアターの公開（月
3回、事前申込制）などもあります。

大正期に建設された国立天文台旧1号官舎を保存活用してつくられた展示
施設です。旧官舎内で約3,500冊の絵本が並ぶ読書室、絵本を通して天文
への興味を広げる体験型の展示企画を楽しんでいただけるほか、庭では昔
ながらの遊びを楽しむこともできます。

「天文台のあるまち三鷹」にふさわし
い地域活性化拠点として、国立天文
台との協働により天文・科学に関する
情報を幅広く発信しています。パネ
ル展示が中心です。

調布航空宇宙センターには、航空宇宙の研究
活動全般をわかりやすくご紹介する展示室が
あります。航空宇宙のテクノロジーをまるご
と体験できます。

100年以上前に作られたアンティークオルゴー
ルなどの展示のほか、演奏も行っています。オル
ゴールのほか、自動演奏ピアノやからくり人形、
手回しオルガンなども展示されており、心に染み
わたるやさしい音色を楽しむことができます。

てんもん・かがくじょうほうすぺーす

天文・科学情報スペース

こくりつてんもんだい

国立天文台
じゃくさちょうふこうくううちゅうせんたーてんじしつ

JAXA調布航空宇宙センター展示室

すべて１階スペースにあります。入口の２段の段
差の解消は、スタッフにお声がけください。

みたか・おるごーるかん

ミタカ・オルゴール館

みたかしほしともりとえほんのいえ

三鷹市星と森と絵本の家

館内入口、
庭出入口

にはスロープがあります。館内の床は平
坦で、車いすの方でも楽しむことができ
ます。受付には筆談ボードも常備、誰でも
トイレ、授乳スペースがあります。

敷地内はほぼフラットです。古
い施設も多く、車いすでは見
学できない施設も多くありま
す。5カ国語、点字、拡大文字
版の「見学ガイド」をもらうこと
もできます。スマートフォンや
タブレットで利用できる音声
ガイド・手話ガイドがあります。

無料（当日見学者受付〔守衛所〕にお立ち寄りください）
10時から17時（入場は16時30分まで）　
なし（点検、工事等による臨時休業あり）

無料　 10時から17時　
火曜（他にメンテナンス休館あり）

車いす対応トイレあり。オスト
メイト対応トイレは別棟にあり
ます。屋外展示には階段があ
るため、車いすの方はコクピッ
ト内に入れません。

℡ 0422-34-3600

館内にはエレベーターで入
れます。車いすのまま入れ
るトイレはありません。車
いすのまま鑑賞できます。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
こくさいきりすときょうだいがくはくぶつか
んゆあさはちろうきねんかん
国際基督教大学博物館
湯浅八郎記念館
☎0422-33-3340

国際基督教大学の大学博物館です。同大
学の初代学長であった湯浅八郎博士によ
る民芸品コレクション、大学敷地内の遺跡
から発掘された考古資料を中心に、その他
美術品、歴史資料などを展示しています。

バリアフリー構造で、スロープ、車いす対
応エレベーター、貸出用車いすがありま
す。

みたかしおおさわのさとこみんか
三鷹市大沢の里古民家
☎0422-29-9862

（三鷹市スポーツと文化部生涯学習課）

明治35（1902）年に創建された、四つ間取
りの典型的な農家で、かつて栽培されてい
たわさびを見ることができます。

車いす対応トイレがあります。

みたかしびじゅつぎゃらりー
三鷹市美術ギャラリー
☎0422-79-0033

近・現代美術を中心とした企画展を年数回
開催。企画展以外の期間は展示室の一般貸
出を行い、太宰治展示室を併設しています。

車いす用トイレには、おむつ交換シートが
あります。授乳室はコラル4階にありま
す。

むさしのしりつむさしのふるさとれきしかん
武蔵野市立
武蔵野ふるさと歴史館
☎0422-53-1811

旧石器・縄文時代の石器や土器から、近世・近
現代までのさまざまな資料を展示していま
す。3万年前の石器や江戸時代の古文書など、
武蔵野の歴史と文化を学ぶことができます。

車いす用トイレ、スロープ、授乳室があり
ます。車いすの貸出も行っています。

℡ 0422-39-3401

WEB問い合わせのみ

℡ 0422-26-8121

無料　 11時から18時30分　 月曜・火曜・祝日℡ 0422-26-9951

展示されているオルゴールは、すべ
て可動します。心を洗うオルゴール
の澄んだ音色をお楽しみください。

天文台の森に囲まれた日本家屋の中
で、絵本をゆっくり楽しんでください。
ご来館お待ちしています。

天文台歴史館や、4D2Uドーム
シアターなどが人気です。ぜひ
見学をしに来てください。
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境
川

ＪＲ町田駅

小田急線町田駅

横浜線

小田
急小
田原
線

100m

町田市民文学館
ことばらんど

町田市立
国際版画美術館

高ヶ坂石器時代遺跡
（八幡平遺跡）

文学
館通
り町田駅前通り

原町
田大
通り

町
田
街
道

原町田緑地

町田シバヒロ 町田市立子ども
センターまあち

鶴
川
街
道

境
川

南町田
グランベリーパーク駅

東急田園都市線

100m

鶴間公園

スヌーピー
ミュージアム グランベリーパーク

南町田病院

東京・湯河原温泉
万葉の湯 町田

鶴
間
町
谷
通
り

保土ヶ谷バイパス

東京環状道路

厚
木

街
道

16

246

南町田グランベリー
パークウォーク

鶴間パークウォーク

南多摩の文化とキャラクター

南
多
摩
の
文
化
と
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

町
田

多
摩
エ
リ
ア

高低差の激しいコースです。町田市立国際版画美術館及び高ヶ
坂石器時代遺跡へは、長いスロープの上り下りがあるので、手
動車いすの方は介助者に同行してもらうことをお勧めします。

34町田 	 【まちだ】
町田市立

国際版画美術館

スヌーピー
ミュージアム

小田急線
町田駅
［西口］

小田急バス 町89
原町田四丁目

バス停

東急田園都市線
南町田グランベリー

パーク駅

約850ｍ

徒歩［約15分］

約800ｍ

徒歩［約14分］

14停留所目

［約20分］

約400ｍ

徒歩［約7分］

町田市民文学館
ことばらんど

高ヶ坂石器時代遺跡
（八幡平遺跡）

小田急バス 町89
南町田グランベリーパーク駅

バス停 約350ｍ

徒歩［約6分］

約450ｍ

徒歩［約8分］

約950ｍ

徒歩［約16分］

南多摩の中心都市・町田は、昔から
東京のベッドタウンとして栄えてき
ました。このコースでは、南多摩に
点在する文化と、世界的に愛され
たキャラクターを、町田の自然を楽
しみながらゆっくりと鑑賞します。
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℡ 042-812-2723

南
多
摩
の
文
化
と
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

町
田

多
摩
エ
リ
ア20分

所要

40分

所要

5分

所要

1時間

所要

世界でも数少ない、版画を中心とする美術館です。３万３千点を
超える幅広い収蔵品が魅力です。版画に親しむひとときを、緑豊
かな芹ヶ谷公園の散策とともにお楽しみください。

大正時代に発見された、縄文時代中期
末の敷石住居跡です。現在は埋め戻し
て保存されており、その上に遺構の様
子が再現されています。見晴らしのよ
い丘の上は、町が一望できて絶景です。

カリフォルニア州にあるチャールズ M. シュルツ美術館の世界で唯一の分館で「スヌーピー」たち
が登場するアメリカのコミック「PEANUTS」をダイナミックな展示で紹介する美術館です。貴重な
原画の展示のほか、数えきれないスヌーピーのグッズで埋め尽くされた「スヌーピー・ワンダール
ーム」や、約8メートルの巨大スヌーピー像がいる「スヌーピー・ルーム」など見どころが沢山です。

まちだしみんぶんがくかんことばらんど

町田市民文学館ことばらんど
こうがさかせっきじだいいせき（はちまんだいらいせき）

高ヶ坂石器時代遺跡（八幡平遺跡）

すぬーぴーみゅーじあむ

スヌーピーミュージアム

まちだしりつこくさいはんがびじゅつかん

町田市立国際版画美術館

多目的トイレ、授
乳室、貸出用車

いすが２台あります。障害者手帳掲示で入場料
が半額です。パートナー犬の受け入れも可能で
す。車いすの方は、エレベーターでご案内します。

障害者等用駐車スペースがあります。
授乳スペースをご利用の際はスタッフへ

お声がけください。車いす対応トイレにおむつ交換シートがあります。

館内に視覚障害者用の誘導ブロックが
あります。車いす対応エレベーターで

各階に移動できます。筆談にも対応しています。

前売券：1,800円、当日券：2,000円  
平日：10時から18時、土

日祝：10時から19時（最終
入場は各閉館時間の30分前）

1月1日、他年２回

散策自由  

	 　　　　 無料 ※特別展は別途設定。 
展示室・資料閲覧室：10時から17時、会議室・文学サロン：9時から22時  
月曜（祝休日の場合は開館）、第2木曜（祝日の場合は次の平日）

車いすの方
でもスロー

プで丘の上まで上がれます。

℡ 042-739-3420

スヌーピーミュージアムでは、貴重な原画
やビンテージグッズを通して、PEANUTS
の魅力をたくさんお届けしています。知れ
ば知るほど深まるPEANUTSの世界を、ぜ
ひお楽しみください。

作家・遠藤周作氏が亡くなった際に、蔵書や遺品の一部が町田市
に寄贈されたことがきっかけで開館した、町田市の公立文学館で
す。1階には町田ゆかりの文学者たちの著書が収蔵された資料
閲覧室と、ミニ展示があります。2階では企画展示や特別展を開
催。「ことばらんど」にふさわしい「ことば」にこだわった展示です。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
たいがんれきしびじゅつかん
泰巖歴史美術館
☎042-726-1177

戦国時代に活躍した信長、秀吉、家康など
の戦国武将達の史料を展示。館内に安土
城の天主閣を原寸大で復元しています。

館内にはエレベーターがあります。障害者
手帳提示の方と同伴者1名は2割引です。

せりがやこうえん
芹ヶ谷公園
☎042-724-4399
（町田市都市づくり部公園緑地課）

ジャブジャブ池、虹と水の広場、冒険
広場、多目的広場、花壇等もあり、子
どもから大人まで楽しめます。

園内は高低差があり、階段もありますが、
スロープも設置されています。みんなのト
イレ、車いす専用駐車場もあります。

まちのあんないじょ まちだつーりすとぎゃらりー
まちの案内所 町田ツーリストギャラリー
☎042-850-9311

町田市内の観光施設やイベント、飲
食店・地場産品などについて幅広い
情報提供を行っています。まちだ名
産品等の販売も行っています。

原町田中央通りから、町田ツーリストギャラ
リーのある「ぽっぽ町田」へは、スロープが
設置されています。車いす対応トイレがあ
ります。

© Peanuts Worldwide LLC

	 　　　　 入館無料（展覧会は有料、障害者手帳提示
の方と付き添いの方１名は半額） 平日：10時から17時、土 日・祝 日：
10時から17時30分　 月曜（祝日の場合はその翌日）

℡ 042-726-2771

ことばらんどでは、町田ゆかりの文学者を
紹介するとともに、小・中・高校生対
象の文学賞を開設し、未来の作家を育てる
活動にも力を入れています。
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残堀川

水鳥の池

大ケヤキ

砂川七番駅

泉体育館駅

立飛駅

高松駅

立川北駅

立川南駅

東中神駅

西立川駅

立川駅
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市
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青梅線

中央東
線

200m

立川防災館

国営昭和記念公園

立川警察署

警視庁
多摩総合庁舎

自治大学校

立川
市役所

陸上自衛隊
立川駐屯地

東京消防庁
航空隊

東京消防庁
立川消防署

警視庁航空隊
立川飛行センター

警視庁
第四機動隊

諏訪神社

昭島市立
昭和公園

諏訪の森公園

国立極地研究所
南極・北極科学館

IKEA

ららぽーと
立川立飛店

昭和天皇
記念館

自然にふれ、昭和天皇をしのぶ
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おおむね平坦に移動できるコースです。国営昭和記念公園
内は、平坦な園路を通行しましょう。園内周遊トレイン（パー
クトレイン）は車いす1台に限り、乗ったまま乗車可能です。

35立川 	 【たちかわ】
国営

昭和記念公園 昭和天皇記念館

立川防災館  国立極地研究所
南極・北極科学館

JR
西立川駅

立川バス 立13-1
立川警察署

バス停

立川バス 立13-1
立川消防署

バス停

多摩モノレール
高松駅

約160ｍ

徒歩［約3分］ 徒歩

約220ｍ

徒歩［約3分］

約40ｍ

徒歩［約1分］

約700ｍ

徒歩［約12分］

約600ｍ

徒歩［約10分］

3停留所目

［約4分］

立川は、とてもバラエティに富んだ
コースです。広々とした公園で身
近な自然と触れ合った後に、昭和
天皇をしのびつつ、自然災害に対
する防災を学び、南極・北極の自然
の厳しさを知ることができます。
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2時間

所要

20分

所要

1時間

所要

20分

所要

無料 
9時から17時 
木曜・第3金曜 ※曜日に関わらず、次の日は開館 ： 

　1月17日（防災とボランティアの日）、9月1日（防災の日）、10月1日（都民の日）

℡ 042-521-1119（体験に関する問い合わせ・予約）

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/taiken/tachikawa/index.html
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昭和天皇御在位50年記念事業として設置さ
れた国営公園です。約180haの広さを誇る
自然豊かな園内では、四季折々の花や植物
が楽しめ、1年を通してさまざまな景色を見
ることができます。遊具が人気のこどもの森
やバーベキューやボート、レンタサイクルな
どのレジャーも充実しています。

国営昭和記念公園「みどりの文化ゾーン」
の花みどり文化センター内にあります。緑
を愛された昭和天皇の生物学ご研究や、
昭和天皇と香淳皇后のご遺品・写真等、昭
和天皇ゆかりの資料を展示しています。

1992年に開館した東京消防庁による防災体験の学習施設です。防災ミ
ニシアター、地震体験室、煙体験室、こども防災体験広場、消火コーナー、
救出救助コーナー、応急救護訓練室などがあります。各インストラクター
によるツアー形式の指導を受けられますので、団体で体験を希望される
場合はWEBまたはお電話で予約をいれると確実です。

極域の研究成果や活動を中心に展示紹介しています。中でもオーロラシアタ
ー、氷床掘削ドリル、南極で使用した雪上車、ホッキョクグマの剥製、月と火星
の隕石や南極の岩石、南極の氷など、様々な実物展示が見ものです。地球の
過去・現在、そして未来を解き明かす極域研究の情報を知ることができます。

こくえいしょうわきねんこうえん

国営昭和記念公園
たちかわぼうさいかん

立川防災館

こくりつきょくちけんきゅうしょ なんきょく・ほっきょくかがくかん

国立極地研究所 南極・北極科学館

しょうわてんのうきねんかん

昭和天皇記念館

車いす用のトイレとおむつ交換シー
トがあります。エレベーターで各階
の移動ができます。車いすの方でも
防災体験を受けることができます。

館内は車いすでも通行可能で
す。車いす対応トイレは、花みど
り文化センター内にあります。

勾配が緩やかで段差のない園
路があります。「わんぱくゆう
ぐ」：ユニバーサルデザインの
大型複合遊具やいす型・バス
ケット型のブランコがあります。

450円　 9時30分から17時（時期とエリアで異なります）　 1月の第3月曜～金曜

一般510円、シルバー410円（心身障害者とその介助
者1名は無料） 3月～10月：9時30分から17時、11月～2 月：9時30分から16時
30分（入館は閉館時間の30分前まで） 月曜（祝休日の場合は翌平日）、金曜（祝休

日は開館）、展示替期間、国営昭和記念公園の休園日
※2026年6月～11月リニューアル工事のため長期休館の予定

℡ 042-528-1751

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
こくぶんがくけんきゅうしりょうかん てんじしつ
国文学研究資料館 展示室
☎050-5533-2900

日本の古典籍を調査収集する研究機関です。
研究成果の還元のため、国内外から収集した
資料の原本を中心に展示を行っています。

バリアフリー対応施設です。エントランス
から１階展示室まで車いすで移動できま
す。車いす用トイレ、車いす優先駐車場、
貸出用車いすがあります。

たましんびじゅつかん
たましん美術館
☎042-526-7788

多摩地域で創作活動をされている作家、多摩地
域にゆかりのある作家の作品、また、近代日本に
優れた絵画や彫刻、中国や日本の貴重な古陶磁
などの所蔵品を中心に展示してまいります。

障がい者手帳お持ちの方と付き添い1名
の方は無料。車いすでも問題なく見学可
能です。

ぐりーん すぷりんぐす
GREEN SPRINGS
☎042-524-2222
（インフォメーション）

水と緑豊かな約1万㎡の中央広場を中心
に、ホールやホテル、ショップ・レストラン等
が配置された複合施設。

バリアフリー構造です。車いす対応エレベー
ター、車いす対応トイレ、障がい者等用駐車
スペース、貸出用車いす、授乳室があります。

しねましてぃ しねま・つー
シネマシティ シネマ・ツー
☎050-6875-3975

５つのスクリーンがあり、各スクリーンごと
に作品の見え方が少しずつ違うことが特長
のシネコンです。リアルで臨場感のある音
響で映画を楽しむことができます。

エレベーター、車いす対応トイレがありま
す。すべてのスクリーンに、車いす用シー
トがあります。

無料　 10時から17時（入館は16時30分まで）　 日曜・月曜・第三火曜・祝日
℡ 042-512-0910

館内はほぼフラットで、車いすでも通行可能
です。車いす対応トイレには、２歳児までご利

用できるおむつ交換シートがあります。

℡ 042-540-0429

館内では、映像で昭和天皇のご生涯と激動の昭和時代を
振り返ることができます。
昭和の時代を顧みるとともに、昭和天皇の87年に及ぶご
生涯について、多くの人々に知っていただきたいです。
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御神火スカイライン 三原山登山道路

三原山登山道路

あじさいレインボーライン

大
島

一
周

道
路

大島一周道路

大島一周道路

大島一周道路

❽❽

❾❾

❹❹

❸❸❷❷

❶❶

❼❼❻❻

❺❺

��

椿花ガーデン

三原山山頂遊歩道三原山外輪山展望台

仲の原園地
大島公園動物園

波浮港の街並み波浮港見晴台

地層大切断面

ぶらっとハウス

大島ふるさと体験館

大関寿司

雑魚や紀洋丸

名代 歌乃茶屋

なべきち
元町港

岡田港

東京大島かめりあ空港

赤禿

大島町貝の博物館
ぱれ・らめーる

大島町
郷土資料館

大島公園椿園／椿資料館

愛らんどセンター
御神火温泉

海市場

大島温泉ホテル

ホテル白岩

バリアフリーペンションすばる

ホテルカイラニ

1500m

南硫黄島

硫黄島

100km500

大 島

黒潮に浮かぶ火山島

黒
潮
に
浮
か
ぶ
火
山
島

大
島

島
し
ょ
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リ
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i-1大島 	 【おおしま】

伊豆大島は都心から120km南の洋上に浮かぶ
伊豆諸島最大の島で、島の中央部には標高
758mの三原山が望めます。伊豆大島全体が活
火山で、その裾野は海底に続きます。また、富士
箱根伊豆国立公園に属し、島の約97％が自然
公園法によって規制されているため、自然景観
と生態系が十分に保護されており、人と大地と
自然のつながりを楽しみながら学べる島です。

島へのアクセス／島内の交通
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
おかたこう（おかたこうせんきゃくまちあいじょ）
岡田港（岡田港船客待合所） ☎04992-2-1400

西風が吹いた際にも島影で波が穏やかなため、利用すること
ができます。2階には「ジオステーションおかた港」があり、伊
豆大島ジオパークの基本情報や最新情報が入手できます。

出入口や施設内に段差はなく、主要動線に点字ブロックが
敷設されています。ジェット船への乗り降りは階段があり、
車いす使用者は係員のサポートが必要です（要事前連絡）。

もとまちこう（もとまちこうせんきゃくまちあいじょ）
元町港（元町港船客待合所） ☎04992-2-1400

大島の西部に位置しています。伊豆の山々から富士山に至
る大パノラマと、背後には雄大な三原山を望むことができま
す。三原山噴火時の避難施設としての機能も備えています。

出入口や施設内に段差はなく、主要動線に点字ブロックが
敷設されています。ジェット船への乗り降りは階段があり、
車いす使用者は係員のサポートが必要です（要事前連絡）。

とうきょうおおしまかめりあくうこう
東京大島かめりあ空港

☎04992-2-1400
（大島港湾空港管理事務所）

元町と岡田の間にある空の玄関です。ターミ
ナルビルは1階が空港カウンター、2階にレス
トラン、売店、3階に展望デッキがあります。

出入口や施設内に段差はなく、主要動線に点
字ブロックが敷設されています。飛行機への
乗降は、係員がサポート（要事前連絡）。

おおしまばす（とうないばす）
大島バス（島内バス）
☎04992-2-1822

主に元町港、岡田港、大島公園を結ぶ「大島公園
ライン」と元町から地層断面、波浮港等を結ぶ「波
浮港ライン」、元町港・岡田港から三原山頂口を
結ぶ「三原山ライン」があります。三原山ラインは
運行本数が少ないですが、大島公園ラインと波
浮港ラインは1時間に1本程度運行しています。

ノンステップ車両などバリアフリー対応車
両もあります。

はなこうつうたくしー
花交通タクシー
☎090-3095ｰ2506

車いす利用の方も車いすのまま、乗車でき島内
の観光スポットをご案内します。

島内で唯一、バリアフリー対応の車両。利用
には事前予約が必要なので、お電話でお問
い合わせください。

　　　　　 　　大島へのアクセスには海の航路と空の航路があり
ます。船便は、東海汽船高速ジェット船の場合、竹芝客船ターミナル
から1時間45分、同大型客船では 8時間要します。航空便は、調布
飛行場から19人乗りプロペラ機で25分です。竹芝客船ターミナ
ル、調布飛行場、大島の2つの港（岡田港、元町港）客船待合所、大
島空港ともバリアフリーです。

島内の移動手段としては、島内バス（路線バス）、タクシー、レン
タカー、レンタバイク、レンタサイクルがあります。島内バスはノ
ンステップ・ワンステップバスも運行しています。タクシーは１社
のみバリアフリー対応車両があります。他は一般的な車両のみ
となります。レンタカーは、数社あり、送迎サービスもあります。
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30分

所要

20分

所要

もともとは、西暦800年代に発生したマグマ水蒸気噴火によって出来た火口湖
で、「波浮の池」と呼ばれていました。元禄地震によって引き起こされた大津波
が、この波浮の池の火口湖と海の間を削り取りました。この場所に目を付け、残
された巨岩などを開削して波浮港を開港しました。波浮港見晴台から眺めると、
港全体を一望することができ、火口湖の地形を活かした港である事がよくわか
ります。穏やかな波浮港の情緒溢れるその風景はまさに絶景です。

　　はぶみなとみはらしだい

②波浮港見晴台

駐車スペースやバス停の前で、段差もなくフラットで
景色を楽しむことができます。町営の車いす対応トイ
レがあります。

散策自由

30分

所要

波浮港は大島の南東の海岸にある小さ
な港町です。火口湖の地形を活かした静
かな湾は、モーターなどの無かった時
代、風を受けての航海において、重要な
風待ち港となりました。現在は海の玄関
口の役割を元町港などに譲っています
が、昔ながらの風情ある港町の雰囲気
が色濃く残っています。

　　はぶみなとのまちなみ

③波浮港の街並み

地面が石畳になっていて、車いす使用者の方は振動を感
じます。建物の窓が比較的低く設置されているので、車い
すに座っていながらでも中の様子をみることができます。

散策自由

30分

所要

東には三原山外輪山、西に伊豆半島、また天気の良い日には、北西に富士山を
眺めることができます。付近にある長根岬は、大噴火で溢れ出た溶岩流が冷え
て固まって出来た岬です。溶岩の上で記念撮影することもできます。

　　なかのはらえんちかいがん

⑤仲の原園地海岸

車いす使用者は海岸の手前の歩道上から景色を楽し
むことができます。身障者用駐車場も2台分あります。

散策自由

1時間

所要

園内は傾斜が急な場所にあり、噴出した溶岩
をそのまま使用するなど自然を生かした展示
をしています。カラスバトの繁殖を国内で初め
て成功させるなど、希少動物の飼育・繁殖にも
力を注いでいます。国内最大級のウォークイ
ンバードゲージもあります。一部の葉物野菜
は園内にエサとして持ち込むこともできます。

　　おおしまこうえんどうぶつえん

④大島公園動物園

園までは、高低差がありますが、車いすでの移動も可能。
園内は、勾配がきつい区間もあります。授乳室もあります。

無料　 9時から17時　 無休

黒
潮
に
浮
か
ぶ
火
山
島

大
島

島
し
ょ
エ
リ
ア

伊豆大島の火山噴火史を物語る地層の大切断面。伊豆大島では、平均100～
200年に1度、大規模噴火が発生しており、スコリア・火山灰などの火山噴出物
が降り積もって縞模様をつくりました。高さ約30メートル・長さ約630メートル
にわたって続き、その見た目から『バームクーヘン』とも呼ばれ親しまれていま
す。ゆったりと湾曲していることから褶曲のような見かけですが、もともと起伏
に富んだ地形を覆うように平行に降り積もることで、地層が波を打っています。

　　ちそうだいせつだんめん

①地層大切断面

車道と歩道の間に段差はありますが、歩道は整備され
ていて車いすで移動することができます。近くにトイ
レはありません。

散策自由

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
おおしままちかいのはくぶつかんぱれ・らめーる
大島町貝の博物館ぱれ・らめーる ☎04992-4-0501

全国でも珍しい貝のみの博物館。世界各地
の美しい貝が展示。展示種類数は約2千4
百種、展示個体数は約1万点になります。

施設の出入口や館内に段差はありませ
ん。エレベーターが設置されています。
１階に車いす対応トイレがあります。

おおしまこうえんつばきえん／つばきしりょうかん
大島公園椿園／椿資料館

☎04992-2-9111
（東京都大島公園事務所）

椿の品種や形状、花の色の違いなどをわかりや
すく解説しています。古い地層から出土した椿の
葉の化石、民具や工芸品なども展示しています。

動物園までは高低差はありますが、斜路で段
差がないため車いすでの移動が可能。管理
事務所には授乳室もあります。

おおしままちきょうどしりょうかん
大島町郷土資料館 ☎04992-2-3870 大島の自然環境や火山活動、風俗祭礼など約

300点が展示。付近には古民家などもあります。
出入口にスロープがあり、施設内も段差はあ
りません。車いす対応トイレはありません。

おおしままちすいさんぶつてんじはんばいしせつ「うみいちば」
大島町水産物展示販売施設「海市場」☎04992-2-5557 大島の新鮮な魚介類、特産の『くさや』の干物、

天然塩などの加工品を購入することが可能。
出入口は段差がありますが、室内通路は車いすで
も移動できます。車いす対応トイレはありません。

あいらんどせんたーおじんかおんせん
愛らんどセンター御神火温泉 ☎04992-2-0909 伊豆半島を一望できる天然温泉。ジャグジ

ー・打たせ湯・サウナ等を完備しています。
駐車場から出入口、館内には段差があり
ません。車いす対応トイレがあります。

あかっぱげ
赤禿 　　　―

約3400年前、火口の周りにマグマが降り積
もってできた「スコリア丘」です。酸化した赤
さび色を間近に観察することができます。

遊歩道には段差はありません。近くに
トイレはありません。

１日目

℡ 04992-2-9111
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30分

所要

2時間

所要

山頂遊歩道は外輪山から火口原(カルデラ)に降り、ほぼ南東方向まっすぐに中央火
口丘に登るコースで、舗装された遊歩道が整備されています。遊歩道を進むとトン
ネルのような退避壕が数多く設置されており、活火山であることを改めて認識させ
られます。街灯はありません。悪天候時や暗くなりそうな時は迷わず下山しましょう。

　　みはらやまさんちょうゆうほどう

⑦三原山山頂遊歩道

歩道は整備されていますが傾斜が急で、山頂まで片道約2.2kmの道のりです。
また、周囲に日射しや風を遮るものはありません。近くにトイレはありません。

散策自由

90分

所要

大島ふるさと体験館では、
伊豆大島の椿油しぼりや椿
の花びら染め、郷土芸能御
神火太鼓などを体験するこ
とができます（要予約）。

　　おおしまふるさとたいけんかん

⑧大島ふるさと体験館

施設内は段差がなく、通路幅も確保されています。車い
す対応トイレがあります。

30分

所要

開放感のあるのどかな風景が広がる
場所に農産物直売所『ぶらっとハウス』
はあります。伊豆大島の新鮮な野菜や
花卉類、牛乳・バターなど地域の生産
者の農畜産物を販売しています。季節
ごとに地元食材を活かし、アイスクリー
ムなどに加工し提供しています。

　　ぶらっとはうす

⑩ぶらっとハウス

施設の入口や館内に段差はなく、車いす使用者も問題なく
買い物をすることができます。車いす対応トイレがあります。

9時から16時　 無休

30分

所要

椿花ガーデンでは、四季の移り変わりとと
もに変わる花々や風景の変化を体感して
いただけるように、島のゆったりとした時
の流れを楽しんでいただく施設造りをし
ています。椿花ガーデン椿園は2016年
に国際優秀つばき園に認定されました。

　　つばきはながーでん

⑨椿花ガーデン

敷地は広く、アップダウンがたくさんあります。移動経路
の路面は整備されています。車いす対応トイレがあります。

大人（中学生以上）950円　子供（4才以上）500円　 9時から15時（シーズン：
9:00〜16:30）　 水曜、木曜（シーズン中は休園日なし）

体験は3,300円より（※2名様以上、変動あり）　 体験時間帯のみ営業　 不定休
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三原山外輪山展望台は、大島のほぼ中央に位置する三原山の山頂遊歩道（三原山
登山）のスタート地点です。三原山の雄姿を真正面に望むことができ、内輪山を流
れた溶岩流跡や植生遷移の様子など、多様な自然景観を見ることができます。

　　みはらやまがいりんざんてんぼうだい

⑥三原山外輪山展望台

駐車場から三原山外輪山展望台の間は、段差はあり
ません。駐車場と展望避難休憩舎に車いす対応トイレ
があります。

散策自由

2日目

℡ 04992-2-2543

℡ 04992ｰ2ｰ3991

℡ 04992-2-9233

飲食施設／宿泊施設
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
おおぜきすし
大関寿司 ☎04992-4-0372 島の南端、波浮港側にある寿司屋。刺身を唐辛子

醤油に漬け込んだべっこう寿司が有名。
入口にスロープが整備されているので車
いす使用者も利用しやすいお店です。

ざこやきようまる
雑魚や紀洋丸 ☎04992-2-1414 島定食やべっこうなど大島の郷土料理からミッ

クスフライなどメニューが豊富なお店。
店内は広くテーブル席もあります。入口に段差がありますが、
車いす使用者は簡易スロープで中に入ることができます。

めいだい うたのちゃや
名代 歌乃茶屋 ☎04992-2-2241

三原外輪山山頂口にある郷土料理の食堂。店
先ではお土産や様々な郷土品なども販売。海
や元町も眺められ、ロケーションも抜群です。

入口に多少の段差があるので、車いすの方の入店には
介助が必要ですが、店内に段差はありません。車いす
の方には近くにある都の公衆トイレを案内しています。

きっささかばなべきち
喫茶酒場なべきち ☎04992-7-5318 大島の郷土料理べっこう丼がイチオシ。元町港から

徒歩１分のところにあるピンクが目印のお店です。
入り口はスロープになっており、扉は全て引き戸
なので車いすの方も安心してご利用可能です。

おおしまおんせんほてる
大島温泉ホテル ☎04992-2-1673

露天風呂や山側の客室から三原山内輪山や溶
岩流眺めることができます。大浴場だけでなく
客室でも温泉が楽しめます（※風呂なしの部屋もあり）。

洋室・バリアフリー対応した客室が６部屋（う
ち1部屋は車いすの方にも対応可能）ありま
す。通路には段差解消機を設置しています。

ほてるしらいわ
ホテル白岩
☎04992-2-2571

大島の中心・元町に位置し、島内観光には好都合。
島の恵みが味わえるヘルシー料理もいただけま
す。大浴場や露天風呂は、少し塩辛い温泉です。

出入口に段差があります。食事をする大広
間にいくまで2段の段差があります。ホテル
内でお土産も購入できます。

ばりあふりーぺんしょんすばる
バリアフリーペンションすばる
☎04992-2-1142

建物は平屋でエントランスまでスロープが設
置されています（※素泊まりのみ）。

ペンション内は、電動車いすが通れる幅の廊
下で安心して移動することができます。盲導
犬・介助犬は同室に宿泊できます。

ほてる かいらに
Hotel KAILANI
☎04992-4-0881

ハワイの「アロハ」と日本のおもてなしの素晴らしさを融合させた
快適な滞在を提供しています。レストランでは地元の新鮮な旬の
食材を使いつつハワイの味を取り入れた料理が提供されます。

様々なゲストに対応できる広々とした客室
が18室、バリアフリー対応の部屋はマカイ
棟1階に４室あります。
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島へのアクセス／島内の交通
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

のぶしぎょこう（のぶしぎょこうせんきゃくまちあいじょ）
野伏漁港（野伏漁港船客待合所）

☎04992-5-1267
（新島港湾空港管理事務所）
☎04992-7-0357
（東海汽船株式会社）

式根島の玄関港となるのが野伏漁港です。東海汽船の「さる
びあ丸」、ジェット船、下田港発の神新汽船「フェリーあぜりあ」
のほか、新島とを結ぶ村営の連絡船「にしき」も発着します。

出入口は2階ですが、屋外からスロープで
入ることができます。ジェット船への乗り降
りは階段があり、車いす使用者は係員のサ
ポートが必要です（要事前連絡）。

にいじまこう　れんらくせん「にしき」はっちゃくじょ
（びーていぎょきょうまえ）
新島港　連絡船「にしき」発着所

（B堤漁協前）
☎04992-7-0825
（新島村連絡船にしき事務所）

新島と式根島間は連絡船「にしき」により約15分
で移動することができます。新島の発着場所は新
島港ですが、連絡船「にしき」発着所（B堤漁協前）
になります。また、屋内の待機場所はありません。

連絡船「にしき」への乗り降りはスロープが
あり、バリアフリー対応ができています。事
前に連絡を入れておいた方がスムーズに乗
り降りすることができます。

にいじまこう （にいじまこうせんきゃくまちあいじょ）
新島港 （新島港船客待合所）

☎04992-5-1267
（新島港湾空港管理事務所）
☎04992-5-0187
（東海汽船株式会社）

新島に2つある港のひとつ、新島のメインの港で
す。１階に東海汽船の窓口、新島村観光案内所、お
土産屋などがあり、２階には展望デッキもあります。

出入口や施設内に段差はなく、主要動線に点字
ブロックが敷設されています。乗降は、係員が
サポート（要事前連絡）。

わかごうぎょこう
若郷漁港

☎04992-5-1267
（新島港湾空港管理事務所）
☎04992-5-0187
（東海汽船株式会社）

若郷渡浮根港は、ジェット船の臨時発着港として使われて
ます。屋内の待機場所はありません。渡浮根港発着時は、
渡浮根港↔新島港間の臨時無料バスがあります。

ジェット船への乗り降りは階段があり、車い
す使用者は係員のサポートが必要です（要
事前連絡）。車いす対応トイレはありません。

にいじまくうこう （にいじまくうこうたーみなる）
新島空港 （新島空港ターミナル）

☎04992-5-1267
（新島港湾空港管理事務所）
☎04992-5-0180
（新中央航空株式会社）

新島空港はひょうたん型をした島のほぼ中央東側に
西部に位置する島と本土を結ぶ空の玄関になりま
す。1階に航空会社のカウンターと飲食店・物販店、2
階に展望デッキがあります。

出入口や施設内に段差
はありません。飛行機
への乗降は、係員がサ
ポート（要事前連絡）。

ふじいれんたかーさーびす
フジイレンタカーサービス（式根島） ☎04992-7-0337

坂道の多い式根島。お客様に満足していただくた
め、ツアープランに合わせて様々なサービスをご
用意しております。

なかだれんたかー
ナカダレンタカー（新島） ☎090-4930-3387

島内で唯一、8人乗り車両の貸し出しを行ってい
ます。大型連休などは予約が多いので、ご旅行が
決まりましたらお早めにご連絡を。

車いすの方がいるツアーでは、１
BOXカーをお勧めしています。１
BOXカーは15台ほどあります。
車いすの方は、１BOXカーを利用
されることが多いです。１BOXカ
ーは10台以上そろえています。

i-2 	新島・式根島 	 【にいじま・しきねじま】

白浜をもつ新島、平坦な式根島
都心から南へおよそ160ｋｍの伊豆諸島で
は北部エリアにあたります。新島と式根島は
かつて地続きだったと言われていますが、江
戸時代の元禄大地震（1703年）の大津波に
よって分離されました。連絡船で約15分と
いう近さ行き来することができ、景色も楽し
み方も異なるところが魅力の一つです。

　　　　　　　　 新島へのアクセスには海の航路と空の航路があります。船
便は、竹芝客船ターミナルから高速ジェット船の場合、2時間20分で新島港また
は若郷漁港に到着、大型客船では8時間30分で新島港に到着します。航空便
は、調布飛行場からプロペラ機で40分で新島空港に到着します。式根島へのア
クセスは海の航路のみになります。高速ジェット船の場合、竹芝客船ターミナル
から2時間20分、大型客船では9時間で野伏漁港（野伏漁港船客待合所）に到着
します。新島と式根島間は、連絡船にしきにより約15分で移動できます。

島内の移動手段としては、無料巡回バス（路線バス）、タクシー、レンタカー、レン
タバイク、レンタサイクルがあります。無料巡回バスは１日３便運行しています。
タクシー会社は２社（1社は季節営業）ありますが、いずれもバリアフリー対応車
両を保有していません。レンタカーは、数社あり、送迎サービスもあります。
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30分

所要

30分

所要

砂浜と岩場の海岸なので、海水浴
と磯遊びをどちらも楽しむことがで
きます。海水浴場の一部分から海
底温泉が湧いている珍しいスポット
です。バーベキュー施設が隣接して
いて、島のアウトドアのレジャーを
存分に楽しむことができます。夕暮
れには島一番の夕日が観られます。

　　おおうらかいすいよくじょう

②大浦海水浴場

車いす対応トイレはありません。

散策自由

10分

所要

壁に空いている四角い穴。ここは地中で源
泉とつながっており、中から温かい水蒸気
が出ているので手を入れると暖かいです。
時刻によって湯温が変化するので本当に
湯加減が分かるかどうかは疑問です。

　　ゆかげんのあな

④湯加減の穴

道路から穴に手を入れることができます。近くにトイレは
ありません。

30分

所要

泉質は地鉈温泉とおなじ硫化鉄泉
の天然温泉です。潮の満ち引きに
関係なく、いつでも快適な入浴が
可能。洞窟を抜けるとすぐに更衣室
があります。水着がなくても足湯が
楽しめるのでオススメ。夜は明かり
が灯り、とても風情があります。

　　まつがしたみやびゆ

⑥松が下雅湯

路面が凹凸な石畳で狭いところもあるので、注意
が必要です。また、温泉は段差があります。

無料　 通年　 なし

20分

所要

地鉈温泉は鉈
なた

で割ったような地形の絶
景温泉。泉質は硫化鉄線で神経痛や冷
え症に効果があるため、別名「内科の湯」
と呼ばれています。野口冬人氏が選定し
た露天風呂番付では東の張出横綱に番
付けされています。駐車場からは、地鉈
温泉や絶景を楽しむことができます。

　　じなたおんせん ちゅうしゃじょう

⑤地鉈温泉 駐車場

駐車場から景色は望めますが、温泉に行くには急な階段し
かありません。車いす対応トイレはありません。

無料　 散策自由

散策自由

30分

所要

式根島の東海岸にあり、芝生や花
壇、子供向けの遊具が整備され、新
島産のコーガ石で作られたクジラの
親子のオブジェが印象的な公園。公
園からは新島の白い断崖と無人島
の早島を望むことができ、街灯が少
ないため、夜は星空スポットとして天
然のプラネタリウムを楽しめます。

　　このくちこうえん

③小の口公園

三宅島も眺望できる見晴らしが良好なフラットな公園
です。車いす対応トイレはありません。

散策自由

30分

所要

創業大正9年(1920)の古くから親し
まれている老舗店です。お土産から、
お弁当・お惣菜・食品・生活雑貨・酒類
など、生活必需品をたくさん取り扱
っています。お弁当は島のり弁当、漬
け丼が人気で予約注文もできます。

　　すーぱー おくやま

⑦スーパー おくやま

出入口の幅が85cm以上あります。レジカウンタ
ーは車いす使用者も利用しやすい高さです。

無料　 8時30分から19時（夏期20時）　 月曜（夏期無休）
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島随一の海水浴スポットです。深く静かな入り江は遠浅で波が立ちにくく穏
やか、抜群の透明度は式根島の魅力のひとつ。海岸の白い砂が海の青を引き
立てています。ぐるっと岩に囲まれた入り江が特徴。2023年日本の海水浴場
きれいランキングで1位に選ばれています。

　　とまりかいすいよくじょう

①泊海水浴場

駐車スペースから展望スペースまでの路面は砂地で、若
干勾配や段差があります。車いす対応トイレがあります。

散策自由

１日目

℡ 04992-7-0211

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

ゆのはまろてんおんせん
湯の浜露天温泉（新島） 　　　 ―

古代ギリシャをモチーフにした建物が目
印。大小6つの露天温泉があり、夜間も入浴
できるので満天の星空の下、ゆっくりと湯を
楽しむことも可能。入浴は水着着用です。

路面が砂利敷きや凹凸のある石畳、段
差があるため車いすでの移動は難しい
です。車いす対応トイレはありません。

まましたおんせん
まました温泉（新島） ☎04992-5-0830

小高い丘にある温泉施設。露天風呂
からは太平洋が一望できます。手前
に鳥ケ島、海をまたいで式根島、神
津島が望める絶景露天風呂です。

出入口から段差があります。温泉施設へは
階段のみのため、車いすでの移動は難しい
です。車いす対応トイレはありません。
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2・3日目

30分

所要

30分

所要

新島の貴重な石材「コーガ石」を原料にしたガラス製品を制作して
います。新島ガラスのグラスに模様を彫る体験教室もあります（要
予約）。独特の色合いを持つガラス作品はお土産にも最適です。

　　にいじまがらすあーとせんたー

⑫新島ガラスアートセンター

出入口部は狭く段差がありますが、簡易スロープがあり
ます。車いす対応トイレはありません。

30分

所要

コーガ石でできたモヤイ像があります。開放感
抜群の展望台からは、真っ青な海に浮かぶ島々
が眺望できます。間々下海岸をはじめ、地内島
や伊豆半島、さらに式根島とその向こうに神津
島が望めます。遠くには富士山が見えることも。

　　いしやまてんぼうだい

⑬石山展望台

段差等がなく車いすでも移動可能な通路があります。近く
にトイレはありません。

散策自由

無料（体験教室は有料）　 10時から16時30分（昼休憩：12時から13時）　 火曜

新島最大の集落・本村の前に広がる
浜。利便性が高く、環境がよいことから
環境省の日本の水浴場88選にも選定
されました。比較的に波も穏やかです。

　　まえはまかいがん

⑧前浜海岸

斜路等の整備がされているので浜辺のそばまで車い
すで行くことができます。

散策自由

℡ 04992-5-1540

30分

所要

水と石がテーマの親水公園です。コ
ーガ石を使用したアーチ状のオブジ
ェがあり、その手前の岩山から水が
流れるようになっています。園内に
はカフェもあります。涼しげかつ雰
囲気のある空間なのが魅力的です。

　　にいじましんすいこうえん

⑮新島親水公園

駐車場と公園は緩やかな勾配がありますが、段差はなくア
クセスしやすいです。車いす対応トイレがあります。

散策自由

1時間

所要

新島産のコーガ石（抗火石）を使用した、
ピラミッドのような外見の博物館です。
村民から寄贈された古文書、書画、民具
などが展示されています。博物館の目
玉、江戸時代の新島様式の漁船と、茅葺
屋根の小屋の複製は、必見です。

　　にいじまむらはくぶつかん

⑨新島村博物館

全ての通路で車いすでの移動が可能です。2階展示
室には階段昇降機を利用することができます。必要時
に博物館スタッフにお申し出ください。

大人300円、児童・生徒150円（団体割引あり）　 9時から17時（入館は16時30分まで）　 月曜

℡ 04992-5-7070

30分

所要

新島の代名詞的海岸です。新島観光のパンフレッ
トなどにもよく写真が掲載されています。メイン
ゲートをくぐると、6.5kmにも及ぶ白い砂浜が広
がっています。この白砂は、火山島・新島特産の
コーガ石（抗火石）などが粉になったものです。

　　はぶしうらかいがん

⑩羽伏浦海岸

駐車場からは段差等がなく、車いすで移動することができ
ます。道路の向かい側に車いす対応トイレがあります。

散策自由

30分

所要

石で出来た少し変わった動物園です。新島の貴重
な資源「コーガ石」をつかい、象やライオン、お猿
さんなど可愛い彫刻が30体以上並んでいます。

　　いしのどうぶつえん

⑪石の動物園

建物裏側から入園できます。路面に凹凸があるので注意
が必要です。車いす対応トイレがあります。

散策自由

30分

所要

尾根に位置しており、コーガ石を積んだ
ピラミッドが築かれています。地内島、
式根島、神津島を眺める絶景スポット
で、晴れていれば富士山も見えます。

　　ふじみとうげてんぼうだい

⑭富士見峠展望台

駐車スペースと展望台が同じ高さなのでアクセスしやすい
です。近くにトイレはありません。

散策自由
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飲食施設／宿泊施設
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
しきねじまののみぐいどころ　えむじぇい
式根島の呑み食い処 えむじぇい（式根島） ☎04992-7-5125 2023年6月にOPENした定食を中心とした呑み食い処。広々とし

た店内でゆったりとした時間を過ごせます。メニューも豊富です。
出入口に段差がありますが、店内の通路はフラット
で、車いすのままテーブルへの着席が可能です。

しましょくどうまるごー
島食堂マルゴー（新島）☎04992-7-5180 2023年に新しくOPENした島食堂。海産物、農作物等、でき

るかぎり島の食材を使用したメニューを提供しています。
テーブルもバリアフリー対応になっており車
いすのまま着席が可能です。

にいじましんすいこうえん　れすとはうす
新島親水公園れすとハウス（新島）☎04992-5-1772 コーガ石のオブジェがトレードマークのレストハウス。公園の緑

や噴水を眺めながら、のんびりとランチやカフェを楽しめます。
入口に5cmほどの段差があって介助が必要ですが、店内はフラ
ットです。車いすの方は公園内の専用トイレを案内しています。

しみずや
清水屋（式根島） ☎04992-7-0040 島の食材をふんだんに使った料理と、のんびりと過ごせる空間

がある宿泊施設。便の時間に合わせて港までの送迎にも対応。
室内にトイレ、シャワー室を完備したバリア
フリールームがあります。

きらくや
きらくや（式根島） ☎04992-7-0556 島の中心地に位置する宿泊施設。どこの観光スポットにもアクセス

が良く、レンタカー・レンタサイクル等も近い。港までの送迎付き。
バリアフリー対応の洋室あり。入
口もスロープになっています。

げすとはうすひだぶん
ゲストハウスひだぶん（式根島） ☎04992-7-0072 温泉まで徒歩5分、石白川海岸まで徒歩1分で、アクセス便

利な宿泊施設です。長期滞在の方のご利用もおすすめ。
1Fフロアとツインベッドルー
ムは完全バリアフリー対応。

ぬくもりのやど かめよしおおや
ぬくもりの宿 亀吉大家（式根島） ☎04992-7-0520 プライベート空間と共用スペースを兼ねそろえた素泊まり

専用の宿泊施設。船の着発時刻に合わせて港への送迎も。
バリアフリー対応ルームあり。
1階は全てバリアフリー仕様。

じごへい
治五平（新島） ☎04992-5-1797 車いすの方に特化した部屋が２部屋ある宿泊施設です。簡易ス

ロープがある入り口や、のびのび使えるお食事処もあります。
バリアフリー対応ル
ームあり。
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i-3神津島 	 【こうづしま】

都心から南へ約180kmに位置する神津島は、「星
空保護区®」の認定とともに「ダークスカイ・アイラ
ンド」と呼ばれています。島のシンボルであり神話
の地でもある天上山。白砂の海岸とコバルトブ
ルーの海。天然のプラネタリウムのような空。山、
海、空と、季節や時刻ごとに美しく豊かな自然を体
感できます。新鮮な金目鯛などのお魚を、明日葉
などの地野菜とともに味わうことができます。

島へのアクセス／島内の交通
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
こうづしまこう（こうづしまこうせんきゃくまちあいじょ 
まっちゃーれセンター）
神津島港（神津島港船客待合所
まっちゃーれセンター）

☎04992-8-1311
（神津島港湾空港管理事務所）
☎04992-8-1111
（東海汽船神津島営業所）

島に2か所ある入出港地のうち、集落の近くにある
のが神津島港です。待合所の1階には神津島観光協
会の窓口があります。2階はミニビジターセンターと
して観光情報等の掲示、展望デッキがあります。

出入口や施設内に段差はなく、主要動線に点字ブ
ロックが敷設されています。2Fへはエレベーター
があります。船への乗降には階段があり、車いす使
用者は係員のサポートが必要です（要事前連絡）。

みうらぎょこう（みうらぎょこうせんきゃくまちあいじょ）
三浦漁港

（三浦漁港船客待合所）

☎04992-8-1311
（神津島港湾空港管理事務所）
☎04992-8-1111
（東海汽船神津島営業所）

神津島に２か所ある入出港地のうち、島の東側
の多幸湾にある港です。客船が神津島港から
出航する日は入館できません。

施設出入口にはスロープがあり、段差なく
入館できます。船への乗降には階段があ
り、車いす使用者は係員のサポートが必要
です（要事前連絡）。

こうづしまくうこう
神津島空港
☎04992-8-1311
（神津島港湾空港管理事務所）
☎04992-8-1116
（新中央航空株式会社）

島の南端に位置する空の玄関です。定員19人
のプロペラ旅客機が調布飛行場との間を1日
2～3往復運航しています。ターミナルビルは
2階建てで、2階には展望デッキがあります。

駐車場からターミナルビル、到着・出発ロビ
ーのある1階、搭乗エリアまで、ほぼ段差な
く移動できます。飛乗降タラップは階段の
ため、車いす使用者はスタッフのサポート
が必要です（要事前連絡）。車いす対応トイ
レ、授乳室があります。

としまたくしー
都島タクシー
☎04992-8-0147

大型車両（7人乗りノアハイブリッド）と、小型車
両（5人乗りソリオハイブリッド）の2台を所有
し、目的や要望に応じて対応してくれます。

利用人数や車いすのタイプなどを事前に
問合せ・相談のうえ、予約してください。

　　　　　　　 神津島へのアクセスには空の航路と海の航路がありま
す。船便は東京港から高速ジェット船で3時間45分、大型客船では約12時
間で、神津島港または三浦漁港に到着します。航空便は、調布飛行場からプ
ロペラ機で約45分で神津島空港に到着します。船便、航空便とも、季節や天
候等により運行日、運行状況が変動するので、公式サイト等で事前にご確認
ください。また、車いすでの乗船・搭乗の場合、予約時に申し出が必要です。

島内の移動手段としては、村営バス（路線バス）、タクシー、レンタカーがありま
す。村営バスは主要な観光スポットや港を結んでいますが、季節により運行本
数が変動します。また、島内道路が狭く、車いす乗降用スロープを使えないバ
ス停がほとんどです。利用にあたっては、村役場のサイトなどでご確認くださ
い。タクシー2社のうち、1社が車いすを積める車両を保有しています。レンタ
カーは2軒ありますが、島内の道路事情に応じ、軽自動車が主となっています。
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30分

所要

美しい白砂が約800m続いている前原海岸。
海水浴や磯遊びなどのほか、散歩や海ピクニ
ック、夕日鑑賞を楽しめます。「水配り像」は、伊
豆諸島創造の神話を表したモニュメントです。

　　まえはまかいがん／みずくばりぞう

②前浜海岸／水配り像

公衆トイレは車いす対応トイレ（オストメイト設備付
き）です。

散策自由

1時間

所要

神津島の歴史や民俗に関する資料や文
化財を保存継承する史料館です。古代か
ら現代までの島の自然、民俗、歴史につ
いて、建物やパネル、映像やジオラマな
ど、さまざまな方法で展示されています。

　　こうづしまむらきょうどしりょうかん

①神津島村郷土資料館

館内にはエレベーターがあり、駐車場から2階まで車
いすで移動できます。点字ブロックが設置されている
場所もあります。車いす対応トイレがあります。

大人300円、15才未満100円　 9時から16時　 月曜（祝日の場合は翌日）、8月・9月年末年始は無休

℡ 04992-8-0947

1時間

所要

島で一番の人気スポット。ゴツゴツと切り立った
急峻な岩場に、全長約500mの木造遊歩道が設
置されています。ゆるやかなカーブ、勾配の遊歩
道では、潮風や波の音が心地よく感じられます。

　　あかさきゆうほどう

③赤崎遊歩道

駐車場から遊歩道、橋までは段差なく移動できます。展望デッキ、飛び込
み台へは階段のみ。車いす対応トイレは、女性用トイレの中にあります。

20分

所要

色とりどりの小石があるので、五色浜とも呼ばれ
ています。長浜海岸は阿波命神社の社域で、石を
持ち帰ると罰があたると伝えられています。

　　ながはまかいがん

④長浜海岸

駐車場の向かいの浜へ降りる階段の脇に、スロープが設置
されています。公衆トイレに車いす対応トイレがあります。

℡ 04992-8-0311（大島支庁神津島出張所）

散策自由℡ 04992-8-0011（神津島村産業観光課）

散策自由℡ 04992-8-0311（大島支庁神津島出張所）

30分

所要
　　さわじりかいがん

⑤沢尻海岸

1時間

所要

星空保護区®に認定されて
いる神津島の中でも人気の
星空観賞スポット。遮るもの
のない立地と、暗い夜空を
維持するための取組みもあ
って、全天の星空を楽しめま
す。星空観賞会も、夜に開催
されています（要事前予約）。

　　よたねひろば

⑦よたね広場

平たんなコンクリート舗装の園路を利用すれば車いすの
まま移動できます。フェンスの透過性が高いので、車いす
でも安全に観賞できます。車いす対応トイレがあります。

散策自由

1時間

所要

前浜と天上山が眺望できる絶景スポットは、星
空観察の場としても人気です。展望台に至る
途中にある「ジュリアの十字架」は、16世紀に
小西行長に連れてこられた「おたあジュリア」
が島の人々に尽くし、終焉の地となったことを
偲び建てられたものです。高さ10mほどの白
い十字架は、青空にも、夜空にも映えます。

　　ありまてんぼうだい

⑥ありま展望台

展望台までのスロープは勾配がありますが、車いすでの移動も
可能。ヘリポート施設の入口に車いす対応トイレがあります。

30分

所要

小ぢんまりとした沢尻湾にある弧を描
く白浜が美しいビーチ。入り江の奥に
あるため、波も穏やかです。駐車場か
ら沢尻湾に沿って神津島港方面に
200mほどのところに、地元中学校の
生徒が制作した撮影フレームがありま
す。カメラスタンドもあるので、沢尻湾
を背景に記念のショットをどうぞ。

　　さわじりかいがん

⑤沢尻海岸

神津本道から護岸テラスへのスロープが設置されています。
砂浜へは階段しかありません。車いす対応トイレがあります。

散策自由℡ 04992-8-0311（大島支庁神津島出張所）

散策自由℡ 04992-8-0011（神津島村産業観光課）

℡ 04992-8-0321（星空観賞会の問合せ、神津島観光協会）
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周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

こうづしまおんせんほようせんたー
神津島温泉保養センター ☎04992-8-1376

村営の温泉保養センター。島民も日常的に利
用するほか、観光客にも海水浴や登山の後に
利用されています。男女別大浴場のほか、自
然の岩場を利用した露天風呂もあります。

玄関にはスロープ、２階へは昇降機が設
置されています。車いす利用者が露天風
呂へ行く場合は、別の出入口を案内され
ます。車いす対応トイレがあります。

やまのかみ れいふうけつ
山の神 冷風穴 ー

天上山の黒島登山口に向かう途中、冷たい風
が吹き上がってくる場所があります。手を差し
込むと冷えた空気を感じることができます。

冷風穴の脇に展望台が設置されていま
すが、木製の展望台へは階段のみとな
っています。近くにトイレはありません。

あわのみことじんじゃ
阿波命神社

☎04992-8-1222
（神津島村教育委員会）

延喜式に記された古社で、三島大社の
本后をまつると伝えられています。古代
神社の立地を伝える貴重な遺跡です。

駐車場からの参道は石畳で、境内には
石段もあります。長浜海岸駐車場脇の
公衆トイレは車いす対応トイレです。

とうこうじ
濤響寺 ☎04992-8-0025

浄土宗の寺院で島内唯一のお寺。寛永16年
（1639）に伊豆下田海善寺の別院として創
建。島内のほとんどの家が檀家だそうです。

本堂は山門から５段の石段を降りたと
ころにあります。公衆トイレはあります
が、車いす対応トイレはありません。

るにんぼち
流人墓地

☎04992-8-1222
（神津島村教育委員会）

江戸期以降に流刑地と定められた神津
島。この流人墓地には、主に政治犯や宗
教犯とされた流刑人が眠っています。

墓地へは前面道路から5段の石段を昇り
ます。トイレはありません。

まるしまみやげてん
丸島みやげ店 ☎04992-8-0302

ログハウスの中は、海関連の商品のほか、
神津島の特産品や農産加工品、オリジナル
グッズなど、多種多彩な商品がぎっしり。

出入口に2cm程度の段差あり。通路は
やや狭いですが、車いす利用者も買い
物を楽しめます。トイレはありません。

１日目
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10分

所要

30分

所要

白い砂浜が美しい多幸湾、三浦漁港桟橋の南側に浮かぶ小さな島が丸島で
す。昔は弁天様がまつられていたという丸島には、潮が引くと歩いて渡ること
ができます。「多幸湾の白浜、浮かぶ丸島、そこからのぞむ天上山」は、島民にと
ってふるさとの象徴。桟橋や東屋からでもその風景を堪能できます。

　　たこうまるしま

⑨多幸丸島

舗装されたスロープを使い、車いす使用者でも砂浜に降
りることができます。車いす対応トイレがあります。

10分

所要

伊豆諸島創造と水配りの神話がある神津島は、地下水や湧き水など水に恵まれています。
多幸湧水は、多幸湾に面した岩肌から流れ落ち、島民も日常的に利用しています。「東京名
湧水57選」に選ばれているこの水は、口あたりがなめらか。水筒を持って出かけましょう。

　　たこうゆうすい

⑩多幸湧水

施設のすぐ側まで車で行くことができ、水場までは舗装され
ていてフラットです。施設のすぐ近くにはトイレはありません。

散策自由℡ 04992-8-0011（神津島村産業観光課）

散策自由℡ 04992-8-0011（神津島村産業観光課）散策自由℡ 04992-8-0011（神津島村産業観光課）
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島の南東部に位置し、眼下に三浦湾を一望し、東に三宅島や御蔵島を望める展望
台です。天気の良い日は水平線の彼方に八丈島を望むこともできます。

　　みうらわんてんぼうだい

⑧三浦湾展望台

展望スペースは、道路沿いの駐車場と一体となってい
ます。近くにトイレはありません。

2日目

飲食施設／宿泊施設
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

こうづしま りゅうぐう
神津島 龍宮 ☎090-3012-3352

神津島名物の活きのいい魚料理を提供するお店で
す。お昼は地魚の煮付けや刺身の定食、夜は地魚料理
やおつまみのほか、郷土料理の島寿司や岩海苔の醤
油飯などを味わえます。店主ひとりで切り盛りしている
ので、事前予約がおすすめです。

店舗前面の駐車場から入口に2段の段差が
ありますが、店内床面はトイレの出入口も
含めフラットです。

れすとらん さぶさき
れすとらん 錆崎 ☎04992-8-1211

水揚げされたばかりの魚や島でしか味わえな
い地海苔、明日葉などの島野菜を使った島産
海鮮丼や島天丼のほか、定食メニューも豊富。
カレーや焼うどんなどの軽食のほか、ところ天
やくさやなど島料理もあり、海を眺めながら島
の味覚を楽しめます。

神津島温泉保養センターの玄関と同じフロアにあ
り、車いすで利用可能なトイレも含め、床はすべて
フラットです。

さわやこるどんぶるー
さわやコルドンブルー ☎090-3992-5241

京都で28年営業していたフレンチレストランでした
が、縁あって平成28年に神津島の休業旅館に移転し
ました。地魚、地野菜をふんだんに使い、ソテーや燻
製、サラダ、スープなどでより美味しくいただけます。

島独特の和風建築のため、玄関に大きな段
差がありますが、テーブル椅子は可動のた
め、車いすのままでも着席が可能です。

しんぱち
新八
☎04992-8-0429

島では数少ない1階に客室のある宿。食事は島名産
の魚に加え、庭で育てている明日葉などの野菜を使
った郷土料理が並びます。客室はすべて和室です
が、リクエストに応じて別館1階の部屋にベッドを入
れることもできます（要事前連絡）。

島の家屋の特徴で玄関には高い上がりか
まちがあるので、車いす利用者の出入りに
は介助が必要です。

あんかー
Anchor
☎080-2576-7426

空き家を改修して2023年にオープンした2階建て
一棟貸しの宿です。集落の上、小学校の奥にあるゆ
ったりとした静かでプライベートな空間です。1階
の寝室は布団が基本ですが、 予約時に申し出れば
ベッドの準備が可能です（要事前連絡）。食事の提
供はないので、島内の飲食店を利用するか、食材
を調達してキッチンで料理することも可能です。

駐車スペースからは通路（狭いところで
82cm）を通り、敷地の入口に16cmの段差
があります。
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阿古漁港
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島へのアクセス／島内の交通
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
あこぎょこう（あこぎょこうせんきゃくまちあいじょ ここぽーと）
阿古漁港

（阿古漁港船客待合所 ここぽーと）

☎04994-6-0203
（三宅支庁土木港湾課港湾空港管理担当）
☎04994-5-0221
（東海汽船株式会社）

三宅島に3つある入出港地のうち、島南西部の錆
ヶ浜港にある船客待合所です。1階に三宅島観
光協会の窓口があります。2階にはレストランや
展望デッキテラスがあります。

出入口や施設内に段差はなく、主要動線に
点字ブロックが敷設されています。乗降は、
係員がサポート（要事前連絡）。

みいけこう（みいけこうせんきゃくまちあいじょ）
三池港

（三池港船客待合所）

☎04994-6-0203
（三宅支庁土木港湾課港湾空港管理担当）
☎04994-5-0221
（東海汽船株式会社）

三宅島に3つある入出港地のうち、島東部の三池
港にある船客待合所です。現在、建て替え工事に
伴い仮設の船客待合所が使用されています。

施設の出入口は階段ですがスロープが併設
されています。出入り口から乗船券販売窓
口まで点字ブロックが敷設されています。

いがやぎょこう(いがやせんきゃくまちあいじょ）
伊ヶ谷漁港

（伊ヶ谷船客待合所）

☎04994-5-0920
（三宅村観光産業課）
☎04994-5-0221
（東海汽船株式会社）

三宅島に3つある入出港地のうち、島北西部の伊ヶ
谷港にある船客待合所です。

施設の出入口や施設内に段差はありませ
ん。施設へのアプローチ路は急勾配（最大
13度）となっています。

みやけじまくうこう
三宅島空港

☎04994-6-0203
（三宅支庁土木港湾課港湾空港管理担当）
☎04994-6-0006
（新中央航空株式会社）

三宅島の南東部に位置する空の玄関です。
建物の横に車いす使用者用駐車区画があり、段差
なく利用可能です。施設の出入口や施設内に段差
はありません。飛行機の乗降は、係員がサポート

（要事前連絡）。車いす対応トイレがあります。

みやけそんえいばす
三宅村営バス

☎04994-5-0908
（三宅村企業課企業係）

右回りと左回りの２路線が運行しており、5つの集落
を巡回しています。1日5便の運行で、上手に使えば
観光をしながら島を一周することができます。11:30
発の便は右回り、左回りともに東京行の定期船乗り場
を経由するほか、早朝着の定期船に合わせて臨時バ
スが運行されます。

令和6年11月にノンス
テップ車両（1台）が導
入されました。

さんえいたくしー
三栄タクシー ☎04994-5-0511

港、空港、お宿への移動に便利。貸切タクシーも
おすすめです。早朝・深夜の対応も可能です。ご
利用の際はお電話で事前予約をお願いします。

車いすのまま乗車できるバリ
アフリー対応の車両や車いす
使用者も移乗しやすいリフト
アップ車両を導入しています。

　　　　　　　 三宅島へのアクセスには空の航路と海の航路があ
ります。船便は大型客船で東京港から6時間30分。阿古漁港、三池
港、または伊ヶ谷漁港に到着します。航空便は、調布飛行場から19
人乗りプロペラ機で約50分です。

i-4 	三宅島 	 【みやけじま】

地球の鼓動を感じる火山島
都心から約180kmほど南に位置する三宅島は、富士
火山帯に含まれる活火山で、近年では2000年の雄
山山頂噴火、それ以前では1983年阿古地区の噴火、
1962年坪田地区の噴火と約20年周期で噴火を繰り
返しています。島内のいたるところで見ることのでき
る雄大な火山島景観は、まるで天然の火山博物館の
ようです。地球の鼓動を全身で感じてみてください。

島内の移動手段としては、村営バス（路線バス）、タクシー、レンタ
カー、レンタバイク、レンタサイクルがあります。村営バスはノン
ステップ車両も運行しています。タクシーは、バリアフリー対応車
両を保有する会社が1社あります。レンタカーは2社あり、軽自動
車からワゴン車までそろっています。
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１・2日目

20分

所要

30分

所要

黒い砂利浜が約2kmにわたって続くビーチです。大久保浜の海中には、溶
岩流が形作った根が広がっており、たくさんの魚を観察できるダイビング
やシュノーケリングスポットです。ビーチ沿いにはキャンプ施設もあり、キャ
ンプやBBQを楽しめます。

　　おおくぼはま

⑤大久保浜

道路と浜辺の高さがほぼ同じ（段差がない）ため、比較的ア
クセスしやすいビーチです。車いす対応トイレがあります。

1時間

所要

1909年（明治42年）に建
造された純白の珍しい角
柱型の灯台が目印の岬。
周辺では古い時代の地層
が見られ、これにより過去
1万年の三宅島の噴火史
が解明されました。夕日や
星空の鑑賞スポットとして
も人気です。

30分

所要
　　さわじりかいがん

⑤沢尻海岸 1時間

所要

三宅島の自然を多くの人に知ってもらうために
1993年（平成5年）に設立された、三宅村営の自
然観察施設です。アカコッコとは、伊豆諸島で見
られる体長20cmほどのお腹の部分が赤い鳥の
ことです。野鳥だけでなく、植物や海の生物を紹
介する展示もあります。日本野鳥の会のレンジ
ャーが常駐し、自然情報の提供、自然観察会の
開催、調査・研究などの活動を行っています。

　　みやけじましぜんふれあいせんたー・あかこっこかん

⑥三宅島自然ふれあいセンター・アカコッコ館

駐車スペースから建物までゆるい坂道を100mほど歩きます。建物
前は一部未舗装の箇所があります。車いす対応トイレはありません。

散策自由℡ 04994-5-0920（三宅村観光産業課） 散策自由

30分

所要

約2500年前の噴火口にできた伊豆
諸島最大の淡水湖。周囲の照葉樹の
森には、国の天然記念物であるアカ
コッコやイイジマムシクイなどさま
ざまな希少な野鳥たちが生息してい
ます。大路池の側では、「迷子椎」と
呼ばれる樹齢600年以上のスダジ
イの巨木を見ることができます。

　　たいろいけ

⑦大路池

園地の駐車スペースから湖畔の広場まで、車いすの方はスロー
プでアクセスすることができます。車いす対応トイレがあります。

℡ 04994-5-0920（三宅村観光産業課） 散策自由

散策自由℡ 04994-2-1313（三宅支庁土木港湾課）

　　いずみさき

③伊豆岬

展望デッキにスロープが設置されています。伊豆岬
灯台へはゆるい坂を下る必要があります。オストメ
イト対応設備付き車いす対応トイレがあります。

30分

所要
　　さわじりかいがん

⑤沢尻海岸 1時間

所要

1983年（昭和58年）の噴火の溶岩流
で埋没した阿古小・中学校跡を噴火当
時の状態で見ることができる貴重なジ
オスポット。1周約10分のルートと、東
側の道路に抜ける約20分のルートが
あります。ここを歩くと、噴火の脅威と、
そこに芽吹く自然の再生力を目の当た
りにすることができます。

　　かざんたいけんゆうほどう

①火山体験遊歩道

遊歩道は木道で車いす使用者も散策できます（一部、段差や腐食部
分あり）。オストメイト対応設備付き車いす対応トイレがあります。

散策自由℡ 04994-5-0920（三宅村観光産業課） 散策自由

30分

所要

阿古集落の「メガネ岩」から 「夕景浜」まで1.5kmに渡っ
て広がる溶岩扇状地の海岸です。 1643年の噴火で流
出した溶岩流が現在の阿古集落の平坦面とこの海岸を
作りだしました。この今崎海岸に、波によって浸食され
た海食洞の「メガネ岩」があります。海に張り出した岩に
アーチ状の穴が空いており、かつては眼鏡のように穴
が2つ空いていましたが、1959年（昭和34年）の伊勢湾
台風により片方が崩壊し現在の形になっています。

　　いまざきかいがん／めがねいわ

②今崎海岸／メガネ岩

平坦な道路から溶岩流で形成された景観を楽しむことができま
す。道幅が狭く注意が必要です。車いす対応トイレがあります。

℡ 04994-5-0920（三宅村観光産業課） 散策自由

散策自由 ℡ 04994-2-1313（三宅支庁土木港湾課） 散策自由

℡ 04994-2-1313（三宅支庁土木港湾課） 散策自由
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眼下に大久保浜、水平線には伊豆諸島、晴れた日には富士山・伊豆半島、空気
が澄んでいる日には房総半島まで見渡せる展望台です。山側にある小高い
丘は「澪が平スコリア」といい、東側が削れて赤く焼けた火山の断面が見えて
いたことから「赤じゃり」と呼ばれていました。

　　うみとかぜのあかじゃりこうえん

④海と風のあかじゃり公園

展望スペースは道路よりも高く、広場正面は階段ですが、
両端はスロープとなっています。近くにトイレはありません。

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

にっぱなしんざん
新鼻新山

☎04994-5-0920
（三宅村観光産業課）

1983年（昭和58年）の噴火の際に隆起と噴出し
たスコリアが降り積もり、一夜にしてできた火砕
丘です。海側が削られており、溶岩の赤と黒のコ
ントラストが美しい断層を観察できます。

アプローチ路は約150ｍの砂利道でや
や傾斜があります。アプローチ路の先
は砂地です。駐車スペースに車いす対
応トイレがあります。

さんしちやまてんぼうだい
三七山展望台

☎04994-5-0920
（三宅村観光産業課）

1962年（昭和37年）に起きた割れ目噴火
で放出された噴石が積み重なってできた丘
です。噴火の起こった年から「三七山」と呼
ばれています。山頂が展望台となっており、
同じく噴石丘のひょうたん山が見えます。

展望広場は未舗装ですが、広場内まで車で
アクセスすることができます。トイレの入り
口に段差がありまずが、トイレ内の個室は引
き戸でスペース的にもゆとりがあります。

しいとりじんじゃ
椎取神社

☎04994-5-0920
（三宅村観光産業課）

島の式内社12社の一つ。2000年（平成12
年）の噴火で大量の泥流に社殿と鳥居が飲み
込まれました。その後、社殿と鳥居は再建され
ましたが、かつての鳥居は笠木を残して埋まっ
たままで、当時の凄まじさを物語っています。

鳥居前に車を停め、そこから道路沿いの未
舗装の通路を30ｍほど南に進むと埋没した
鳥居と社殿を確認することができます。近く
にトイレはありません。

おかたろうほんぽ
岡太楼本舗 ☎04994-2-0051

伊豆諸島の銘菓、牛乳煎餅の製造元。店頭に
は煎餅を焼く機械が置かれ、タイミングが合え
ば焼きたての煎餅を食べることができます。

店舗の出入口や店舗内に段差はあり
ません。近くにトイレはありません。
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3日目

30分

所要

阿古漁港船客待合所のはす
向かいにある漁協直営の鮮
魚販売施設。店内には名物
の乾物、アシタバ塩など、島
で作られたみやげものが並
びます。獲れたてのキンメダ
イなども販売しています。

　　いきいきおさかなせんたー

⑪いきいきお魚センター

出入口や施設内に段差はなく、通路幅も余裕があ
るため、車いすでも問題なく買い物を楽しむこと
ができます。車いす対応トイレがありません。

10時から15時　 火曜℡ 04994-5-0019

30分

所要
　　さわじりかいがん

⑤沢尻海岸 30分

所要

天気の良い日には、北は大島か
ら南は八丈島まで伊豆諸島の
島々を一望できる展望台です。
1983年（昭和58年）の噴火で
は、この付近で最初の火口が開
き、海岸まで火口列を形成し、ま
るでカーテンのように火柱が噴
きあがりました。

　　しちとうてんぼうだい

⑨七島展望台

展望広場は未舗装ですが、広場内まで車でアクセスすることがで
きます。オストメイト対応設備付き車いす対応トイレがあります。

散策自由℡ 04994-5-0920（三宅村観光産業課） 散策自由

30分

所要

三宅島の神社信仰の中心
となる古社。もとは雄山
の中腹にありましたが、噴
火により本殿が焼失し、二
島ヶ山を経て現在の地に
移されました。

　　とがじんじゃ

⑩富賀神社

参道の左側に通路があり、その通路から拝殿前に段差なく
アクセスできます。参道入口に車いす対応トイレがあります。

℡ 04994-5-0920（三宅村観光産業課） 散策自由

1時間

所要

遊歩道から美しい海岸景観を望
むことができます。度重なる噴火
で形成された地層も観察できま
す。ダイビングスポットとしても
人気で、海底では火山活動による
大きなアーチやトンネルなどの
複雑な地形を体験できます。

　　とがはま

⑧富賀浜

陸側に続く散策路は、一部未舗装ですが、比較的
平坦で車いすでもアクセスしやすいです。オスト
メイト対応設備付き、車いす対応トイレがあります。

30分

所要

1時間

所要

三宅島の自然を多くの人に知ってもらうために
1993年（平成5年）に設立された、三宅村営の自
然観察施設です。アカコッコとは、伊豆諸島で見
られる体長20cmほどのお腹の部分が赤い鳥の
ことです。野鳥だけでなく、植物や海の生物を紹
介する展示もあります。日本野鳥の会のレンジ
ャーが常駐し、自然情報の提供、自然観察会の
開催、調査・研究などの活動を行っています。

駐車スペースから建物までゆるい坂道を100mほど歩きます。建物
前は一部未舗装の箇所があります。車いす対応トイレはありません。

散策自由℡ 04994-5-0920（三宅村観光産業課） 散策自由

30分

所要

約2500年前の噴火口にできた伊豆
諸島最大の淡水湖。周囲の照葉樹の
森には、国の天然記念物であるアカ
コッコやイイジマムシクイなどさま
ざまな希少な野鳥たちが生息してい
ます。大路池の側では、「迷子椎」と
呼ばれる樹齢600年以上のスダジ
イの巨木を見ることができます。

　　たいろいけ

⑦大路池

園地の駐車スペースから湖畔の広場まで、車いすの方はスロー
プでアクセスすることができます。車いす対応トイレがあります。

℡ 04994-5-0920（三宅村観光産業課） 散策自由

散策自由

30分

所要

1時間

所要

三宅島の自然を知ってもらうために設立された、三
宅村営の自然観察施設です。アカコッコとは、伊豆
諸島で見られる体長20cmほどのお腹の部分が赤
い鳥のことです。野鳥だけでなく、植物や海の生物
を紹介する展示もあります。日本野鳥の会のレン
ジャーが常駐し、自然情報の提供、自然観察会の開
催、調査・研究などの活動を行っています。

　　みやけじましぜんふれあいせんたー・あかこっこかん

⑥三宅島自然ふれあいセンター・アカコッコ館

駐車スペースから建物までゆるい坂道を100mほど歩きます。建物
前は一部未舗装の箇所があります。車いす対応トイレはありません。

℡ 04994-6-0410

30分

所要

約2500年前の噴火口にできた伊豆
諸島最大の淡水湖。周囲の照葉樹の
森には、国の天然記念物であるアカ
コッコやイイジマムシクイなどさま
ざまな希少な野鳥たちが生息してい
ます。大路池の側では、「迷子椎」と
呼ばれる樹齢600年以上のスダジ
イの巨木を見ることができます。

　　たいろいけ

⑦大路池

園地の駐車スペースから湖畔の広場まで、車いすの方はスロー
プでアクセスすることができます。車いす対応トイレがあります。

℡ 04994-5-0920（三宅村観光産業課） 散策自由

℡ 04994-5-0920（三宅村観光産業課） 散策自由
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　　　　　　　　　　　 一般：200円　中学生以下・65歳以上：無料　障害者手帳をお持ちの方は100
円、障害者手帳をお持ちの方1名につき、​付き添いの方1名が無料　 9時から16時30分　 月曜、年末年始
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飲食施設／宿泊施設
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
ふるさとみかくかん そら
ふるさと味覚館 宙-SOLA- ☎04994-5-0630 焼き鳥や地魚のお刺身などの定番メニューから旬の食材を

使用した限定メニューまで、幅広い料理を提供しています。
エントランスにスロープがあり、車いす使用者も利用し
やすいお店です。店内に車いす対応トイレもあります。

れすとらんかいらく
レストラン海楽 ☎04994-5-0132

旬の地魚を中心とした和食を味わえるホテル内
のレストラン。早朝バイキングは宿泊しない方も
利用できます。

玄関の段差が簡易スロープで解消されていま
す。車いす対応トイレはありませんが、船客待
合所のトイレを利用することができます。

ここなっつがーでん
ココナッツガーデン ☎04994-5-0006 島食材を取り入れた豊富なメニューが人気の中華レストラン。島

とうがらし、島にんにくを使用した南国チャーハンが人気です。
入口の段差は3cm程度ありますが、テーブ
ル席もあるお店です。

てらすかふぇれすとらんぎずも
Terrace cafe 
Restaurant GIZMO

☎04994-8-5853
沖原海岸を望む絶好のロケーションのカフェ＆レ
ストラン。断面の彩りが美しいサンドイッチが人
気です。お店の前には広々とした庭があり、居心
地の良い空間を満喫できます。

入口に若干の段差あり。ゆと
りあるテーブル席のお店。ト
イレの入口が約60cmとや
や狭いが、内部は広いです。

みんしゅくゆうけい
民宿夕景 ☎04994-5-0118 広々とした庭に面してテラスを配した開放的なお宿です。洋

室はチェックイン以降、ウッドデッキからの出入りも可能です。
共用の食事スペースの段差も
スロープで解消されています。

ぷちほてるあいらんど
プチホテルあいらんど ☎04994-8-5686 2016年にリニューアルオープンしたホテル。夏の期間は庭

先で魚介を中心としたBBQを楽しめます。
入口に多少の段差はあるも
のの、1階に洋室があります。
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東山
（三原山）

西山
（八丈富士）

八丈島空港

温泉・足湯（みはらしの湯）
名古の展望台

温泉・足湯（足湯きらめき）

八重根港

八丈ビューホテル

��
��

��

❷ ❷ 

❸ ❸ 

❹❹

❺❺

❼❼
❻❻

❾❾

❽❽

❶❶あしたば加工工場

底土海水浴場

登龍峠展望台

大竜ファーム

えこ・あぐりまーと八丈服部屋敷
黄八丈めゆ工房

大坂トンネルの展望

大里の玉石垣
南原千畳岩海岸

八丈富士ふれあい牧場

八丈植物公園・ビジターセンター

1000m

南硫黄島

硫黄島

100km

50

0

鴨川

大
川

八丈中央道路

八
丈
中
央
道
路

八丈島一周道路

八丈島空港道路八
丈
中
央
道
路 ��

❶❶

底土海水浴場

八丈植物公園・
ビジターセンター

200m

魚介創作料理
地魚処　魚八家

八丈島 郷土料理 梁山泊富士久・厨

藍ヶ江水産 地魚・干物食堂

すし処 銀八

あそこ寿司

英凛

八丈島空港

スーパーマーケット（スーパーあさぬま）

スーパーマーケット
（八丈ストア）

八丈島歴史民俗資料館

八丈民芸やました

神湊港

ロッジオーシャン

登龍荘

八 丈 島

都心からいちばん近い南国

都
心
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ら
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i-5八丈島 	 【はちじょうじま】

八丈島は羽田空港から55分のフライトで行
ける南国。ふたつの火山がつながったひょ
うたん型の島をぐるりとめぐる八丈一周道
路は約45km。点在するスポットを訪ね、山
の緑や海風を体感し、伝統工芸や芸能に触
れ、海の幸や島焼酎を満喫しましょう。

島へのアクセス／島内の交通
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

はちじょうじまくうこう
八丈島空港

☎0570-029-222
（航空券等に関するお問い合わせ）
☎04996-2-3311
（その他空港ビル、設備に関するお問い合わせ）

羽田空港との間を１日３便運航する八丈島の空の玄関
口。ターミナルビルはコンパクトなつくりです。３階デッ
キからは間近に飛行機の離着陸を見ることができます。

3階への移動は階段のみとなっています。ボーディ
ングブリッジからターミナル（２階）、前面道路までフ
ルフラットで、車いすでも移動がスムーズです。

かみなとこう（かみなと［そこど］こうせんきゃくまちあいじょ）
神湊港

（神湊［底土］港船客待合所）
☎04996-2-1115
（八丈支庁港湾課）

神湊（底土）港は八丈島の海の玄関口です。待
合所は島の特産品や観光名所等情報発信、地
元住民と観光客との交流拠点となっています。

車いす駐車場のある前面道路側は２階の入口です。
客船乗場へは建物内エレベーターで１階へ降り、スロ
ープなどで移動します。

やえねこう（やえねせんきゃくまちあいじょ）
八重根港（八重根港船客待合所）
☎04996-2-1115（八丈支庁港湾課）

八丈島のサブ港八重根港にある船客待合所です。客
船が天候や波の状況により八重根港に着岸するとき
にオープンしますが、トイレはいつでも利用できます。

建物は勾配のある道路に面して建っていて、左側
（トイレ出入口）はフラットとなっています。オスト
メイト対応機能付車いす対応トイレがあります。

みんかんきゅうきゅうふぃーる
民間救急フィール
☎04992-8-0147（八丈島営業所）
☎0120-194-399（本社営業所）

民間救急フィールは観光での利用も可能で、リフトタイ
プ車両には車いすのまま乗車できます。利用には事前
予約が必要なので、お電話でお問い合わせください。

スタッフは救急救命士なので、要望により
介助も対応しています。

はちじょうちょうえいばす
八丈町営バス
☎04996-2-1126

路線バスは「循環路線」（日曜運休）が１日６便、
神湊港から島南部の末吉までが１日９便、末吉
から神湊までが１日８便運行しています。

車いすで乗車する場合は、事前に連絡して
おくと乗降がスムーズになります。

　　　　　　　 ⼋丈島へのアクセスには空の航路と海の航路があり
ます。航空便は東京・⽻⽥空港からジェット機で55分。⽻⽥空港はもち
ろん、⼋丈島空港は到着・出発ともにフルフラットのバリアフリーです。
船便は東京・⽵芝桟橋から⼤型客船で10時間20分。底⼟港または⼋重
根港着ですが、⾞いすでの乗船の場合、予約時に申し出が必要です。

島内の移動手段としては、路線バス（八丈町営バス）、タクシー、レ
ンタカー、民間救急サービス（民間救急フィール）があります。こ
のうち、車いす対応が可能なのは、八丈町営バスと民間救急フィ
ールです。八丈町営バスは、車いすでの利用に対応する低床ノン
ステップバス車両２台を運行しています。民間救急フィールは、リ
フトタイプと救急車タイプの２台を保有し、救急搬送だけでなく
介護タクシーサービスを提供しています。
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1時間

所要

30分

所要

ひょうたん型の北・八丈富士の中腹に位置する畜産振興のための牧場で、斜面
に広がる牧草地に黒毛和牛が放牧されています。展望台からの南の三原山と
街、空港、海への眺めは壮観です。ゴールデンウィークと夏休み期間中は、アイ
スクリームとプリンが販売されています。

　　はちじょうふじふれあいぼくじょう

②八丈富士ふれあい牧場

駐車場から展望台に約150mほど坂路があります。オ
ストメイト対応設備付き車いす対応トイレがあります。

30分

所要

八丈富士の噴火で流れ出した溶岩が作り
出した迫力の景観は幅100メートル、長
さ500メートルにわたって広がっていま
す。天気によっては波しぶきを肌で感じた
り、海に沈む壮大な夕陽を眺めたりと、八
丈島の自然を体感できるスポットです。

　　なんばらせんじょういわかいがん

③南原千畳岩海岸

駐車場と同じ高さの展望スペースがあります。海岸
へ降りるにはごつごつした火山岩で組まれた階段な
ので、注意が必要です。車いす対応トイレがあります。

20分

所要

一周道路の逢坂橋の南、大賀郷と樫立を結ぶ大坂トンネル近くの絶景スポット。手前の三原山の裾と海を
はさんで正面に美しい山容の八丈富士、さらに八丈小島を望むことができます。ここからの夕景は「大坂
夕照」として、配流された鹿島則文が慶応２年（1866）に選定した「八丈八景」の一つに数えられています。

　　おおさかとんねるのてんぼう

⑤大坂トンネルの展望

駐車スペースから展望スペースへの横断は十分な注
意が必要です。車いす対応トイレはありません。

散策自由

20分

所要

玉石垣が連なる美しい景観が残る趣ある
エリアです。ひとつの石のまわりに６つの石
を配する「六方積み」という手法で築かれて
いますが、これらの玉石は、流人たちが一
日の糧を得るために前崎ヶ浜や横間ヶ浦か
らひとつひとつ運んできたものとされ、島
の歴史を語るうえでも貴重なものです。

　　おおざとのたまいしがき

④大里の玉石垣

玉石垣の道はゆるやかな坂となっています。住宅地で車両
通行もあるので注意が必要です。近くにトイレはありません。

散策自由

℡ 04996-2-1125（八丈町産業観光課産業係） 無料　 9時から16時　 なし

℡ 04996-2-1114（八丈支庁土木課） 散策自由
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八丈植物公園には、八丈島の温暖な自然特性を活かし、国内外のさまざまな植物が集めら
れています。園内にあるビジターセンターには、島の成り立ちや独特の自然環境を紹介す
る映像上映があります。また、ウミガメのはく製や火山岩に触れたり、島に生息する野鳥の
鳴き声を聞いたりと、五感で八丈島を知ることができる展示となっています。ビジターセン
ターに隣接する温室にはハイビスカスやパパイヤなど約100 種の植物が栽培展示されて
います。南エントランス駐車場近くには小型のシカであるキョンが飼育されています。
※台風の影響で園内規制区域があります（2026年1月）。

　　はちじょうしょくぶつこうえん／はちじょうびじたーせんたー

①八丈植物公園／八丈ビジターセンター

園路は石畳のほか赤い火山礫の道など、通行には注意が必要な箇所
があります。オストメイト対応設備付き車いす対応トイレがあります。

無料　 ビジターセンター：9時から16時45分、温室：9時から
16時30分　公園内および遊具広場：常時開放　 なし

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
はちじょうじまれきしみんぞくしりょうかん
八丈島歴史民俗資料館 ☎04996-9-5250

2025年10月にリニューアルオープン。島
内各地域から収集した民俗資料、文化財な
ど1,500点を越える展示資料があります。

正面は階段ですが、段差のない入口もあ
ります。館内はフラットです。車いすの貸
し出しや車いす対応トイレもあります。

はちじょうみんげいやました
八丈民芸やました ☎04996-2-3476

黄八丈織物体験ができます（要予約）。併設
のバンビ工場では黄八丈サブレを製造して
いて、店内には甘い香りが漂っています。

敷地内は車いすでの移動が困難な場所もあり
ます。車いすのまま店舗の奥まで入ることは
できません。車いす対応トイレはありません。

なこのてんぼうだい
名古の展望台 ― 眺望抜群の絶景スポット。「名古秋月」は八

丈八景のひとつにも数えられています。
駐車場から展望台入口まではアスファルト
舗装ですが、展望台は砂利敷きです。

おんせん・あしゆ
温泉・足湯

☎04996-2-5570
（八丈町福祉健康課）

八丈島は温泉スポットが充実。有料の温泉3カ
所、無料の温泉3カ所があります。温泉一日周
遊券などが販売されています。

入浴介助サービスはありません。車いすのままで
の施設建物への入場可否等は施設により異なり
ます。トイレの設備等は施設により異なります。

すーぱーあさぬま
スーパーあさぬま

☎04996-2-3113
（大賀郷店）

大賀郷店と末吉店があります。大賀郷店は
島の中心地にあり、島寿司や島酒など、島
の特産品やお土産品も取り扱っています。

入口から店内の床はフラットです。車い
す対応トイレはありません。

はちじょうすとあ
八丈ストア ☎04996-2-0410

空港近くの本店は島酒やくさや、パッション
フルーツジュースなどお⼟産品のほか、旬
の地物野菜や果物なども充実しています。

施設により異なります。車いす対応ト
イレはありません。

１日目

℡ 04996-2-4811
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20分

所要
　　のぼりょうとうげてんぼうだい

⑩登龍峠展望台

展望スペースへは段差がありますが、スロープが
設置されています。車いす対応トイレがあります。

30分

所要

八丈島特産の「明日葉」を独自製
法で加工、直売をしています。試
食や試飲のほか、明日葉の特長や
健康効果、製法などについてのお
話を聞くことができます（要予
約）。明日葉商品のほか、八丈レモ
ンや、うみかぜ椎茸など、八丈島特
産品の加工品も開発しています。
※台風の影響で、変則的な営業を展開中です（2026年1月）。

　　あしたばかこうこうじょう

⑫あしたば加工工場

30分

所要

岩場の海岸が多い八丈島のなか
で、唯一の人工砂浜です。客船の着
く神湊（底土）港のすぐ側に広々と
した砂浜が広がっています。透明度
の高い八丈ブルーの海を眺め、吹
き渡る潮風を肌で感じ、足元に打ち
寄せる波音を聴くことできます。

　　そこどかいすいよくじょう

⑪底土海水浴場

スロープを利用して浜辺に行けますが、勾配が急で滑りや
すいので注意が必要です。車いす対応トイレがあります。

散策自由

散策自由

30分

所要

島に自生する草木や土を使って糸を染め、手織り機
で織り上げる八丈島伝統の黄八丈の工房です。作
業の見学や、黄八丈織物の小物などの購入が可能。

　　きはちじょうめゆこうぼう

⑥黄八丈めゆ工房

工房の入口にはサッシの段差があります。男女別に車
いす対応トイレがあります。

9時から12時、13時から17時　 なし

40分

所要

江戸時代、幕府への貢上絹（年貢としての黄八
丈）を運ぶ、御用船のお船預りの役にあった服部
家の屋敷跡。現在は土産物店として営業し、一部
に歴史民俗資料を展示しています。演芸場では

「樫立踊り」や「八丈太鼓」が上演されています。

　　はちじょうはっとりやしき

⑦八丈服部屋敷

施設入口部は石板舗装で凹凸があります。施設内はコン
クリート床でフラットです。車いす対応トイレはありません。

入館無料、観覧料350円　 月～金曜：9時から12時、　土曜・日曜・祝：9時から15時　 不定休　上演日は要問合わせ

℡ 04996-7-0231

30分

所要
　　えこ・あぐりまーと

⑧えこ・あぐりまーと

敷地内には段差がほとんどなく、温室内の通路も含め、建
物内はコンクリート床です。車いす対応がトイレあります。

10時から16時 なし

1時間

所要

八丈島の気候を生かした「うみかぜ椎茸」を栽培してい
る大竜ファームでは、椎茸狩りを楽しめます（要予約）。
店頭では椎茸加工品、ファームのオリジナルグッズも販売。
※台風の影響で、変則的な営業を展開中です（2026年1月）。

　　だいりゅうふぁーむ

⑨大竜ファーム

駐車場は砂利敷きです。建物や工場の出入口には、サッシ
のレールがあります。車いす対応トイレがあります。

体験料300円（椎茸代別途）　 9時から16時（椎茸狩り11時から14時半）　 月曜

℡ 04996-7-1808

生産者グループが運営する農産物等の直売所
で、カフェや温室を併設しています。温室では珍
しい植物や熱帯果樹などを育て、物販エリアでは
農作物や加工品などを仕入れ、販売しています。

℡ 04996-7-0136

℡ 04996-2-1114（八丈支庁土木課）
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※台風の影響で温室エリアは修復中です（2026年1月）。
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2日目

駐車場は未舗装です。車いす対応トイレはありません。

8時から17時　 土曜、日曜・祝日℡ 0120-24-3181

℡ 04996-7-0411

飲食施設／宿泊施設
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
すしどころ ぎんぱち
すし処 銀八 ☎04996-2-1405 八丈島名物の島寿司や、江戸前ずしを味わえます。シャリは

赤酢の江戸前と、やや甘めの島寿司を使い分けています。
テーブルは車いすのまま着席可能。車いす利用者の
トイレはすぐ近くの八丈支庁を案内しています。

あいがえすいさん じざかな・ひものしょくどう
藍ヶ江水産 地魚・干物食堂 ☎04996-2-2745 水産加工品を製造する藍ヶ江水産が運営する食堂。地魚をはじめ、

干物やくさや、地場野菜など八丈島の味覚をたっぷり味わえます。
入口には高さ10cmほどの敷居があります
が、店内はフラットです。

ぎょかいそうさくりょうり じざかなどころ うおはちや
魚介創作料理 地魚処 魚八家 ☎04996-2-2807 島寿司や刺身など地魚をメインに、地場野菜を使った郷土

料理や、島唐辛子を使った創作メニューなどが味わえます。
カウンター、テーブル、座敷があり、テーブル
は車いすのまま着席できます。

ふじきゅう・くりや
富士久・厨 ☎04996-2-3047 郷土料理の御膳や海鮮丼、地魚や島野菜など、

ていねいに手づくりされた料理を味わえます。
店内はテーブル席のみで、島の民家におじゃ
ましているような落ち着いた雰囲気。

あそこずし
あそこ寿司 ☎04996-2-0172 島内ではよく知られた老舗の寿司店です。島寿

司と醤油漬島寿司（要予約）が人気です。
店舗入口は引き戸で段差があります。カウンター、テーブル、
小上がりがあり、テーブルは車いすのまま着席できます。

はちじょうじま きょうどりょうり りょうざんぱく
八丈島 郷土料理 梁山泊 ☎04996-2-0631 島寿司（要予約）や明日葉の天ぷら、くさやなど八丈島の

味をたっぷりと味わえる予約必須の郷土料理の店です。
テーブル席の個室は車いすのまま着席も可
能です（車いすで利用の場合は要事前予約）。

いざかやそうさい　 えいりん
居酒屋創菜 英凛 ☎04996-9-5961 八丈島では希少な本格中華料理をお手頃価格で提供して

います。島の食材を使った中華以外の創作料理もあります。
玄関は引き戸で段差もなく店内のテーブル席
に着くことができます。

はちじょうびゅーほてる
八丈ビューホテル
☎04996-2-3221

八丈富士の南麓斜面に立地するホテル。本館碧に20
室のアクセシブルルーム（車いす、杖の利用者が滞在
しやすい客室）を用意しています。

部屋入口の段差はなだらかなスロープで解消
し、室内はすべてフラットです。視覚障害の方
向けの配慮もあります。

ろっじおーしゃん
ロッジオーシャン
☎04996-2-0164

1,000坪の広い敷地に３棟の宿泊棟やBBQ施設
などを備えた宿泊施設です。シングルルームに特
化した施設もあります。

2023年新築のシングル館は、建物内外の段
差を解消したバリアフリー対応施設です。

のぼりゅうそう
登龍荘
☎070-8557-0343

素泊まりのみの民宿です。シングル２部屋、ツイ
ン４部屋で、全室電動シングルベッドが導入され
ています。

全館バリアフリー対応。車いすでも滞在しやす
いよう、平屋の建物内はフルフラットで、廊下
や部屋の出入口の幅も広くゆとりがあります。

この道を下方から望むとまるで龍が昇天す
るように見えるので、「登龍（のぼりょう）」と呼
ぶようになったといいます。展望台からは八
丈富士と八丈小島、底土港、神湊港、空港な
どが一望でき、晴天で空気が澄んでいるとき
には三宅島や御蔵島も見ることができます。
※台風の影響で展望台への道は封鎖されています（2026年1月）。
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島へのアクセス／島内の交通
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

おがさわらまる
おがさわら丸

☎03-3451-5171
（小笠原海運株式会社）

小笠原海運が「おがさわら丸」を運航しています。竹芝客
船ターミナルから父島まで984km、24時間かかります。

船内はバリアフリー設計、上層フロアへのエレベ
ーターがあります。4デッキには車いす対応トイレ
と多目的ルームがあります。予約時に車いす使用
可能か確認が必要。

ふたみこう（ふたみこうせんきゃくまちあいじょ）
二見港

（二見港船客待合所）

☎04998-2-2015
（小笠原支庁港湾課）
☎04998-2-2111
（小笠原海運）

小笠原の玄関口。入出港時は船客だけでなくお迎
え、お見送りの人で大賑わいとなります。入港前後に
観光協会の窓口も開設され、観光情報を入手できま
す。出港前日と当日は宅配便の受付もしています。

出入口や施設内に段差はなく、待合所内の
主要動線に点字ブロックが敷設されていま
す。乗下船タラップはスロープで車いす利
用者単独でも乗降可能です。

おがさわらそんえいばす
小笠原村営バス ☎04998-2-3988

村の中心地である大村地区を循環する「循環線」と、大村地区と境浦
海岸、扇浦海岸、小港海岸等を結ぶ「扇浦線」があります。循環線は運
行本数が少ないですが、扇浦線は1時間に1本程度運行しています。

低床ノンステップ車両も運行しており、前日ま
でにバス営業所に連絡すると、指定時間への配
車を調整してもらえます。

とみーじーわーるど
TommyGWorld ☎090-5431-4159

ベテランガイド（通称トミージー）が父島島内景観、サ
ンセットツアー、ナイトツアー、カヤックにシュノーケ
リングなどさまざまなガイドツアーを行っています。

車いす使用者も移乗しやすいリフトアップ車両を
導入しており、車いす使用者や視覚障害者を対象
としたガイドツアーも積極的に行っています。

ははじままる
ははじま丸

☎03-3455-3090
（伊豆諸島開発株式会社）

母島は、父島から50km南にあり、「ははじま丸」で約2時間
かかります。客室は2階のみ。客室はリクライニングシート
のベンチ席と横になれる旅客座席の他、特別室もあります。

ハンディキャップルームもあります。
ベンチ席には車いすスペースや優
先席、授乳席も用意されています。

ふたみこう（ははじままるせんきゃくまちあいじょ）
二見港

（ははじま丸船客待合所）
☎04998-2-2015
（小笠原支庁港湾課）

父島にある、ははじま丸の船客用待合所。おがさ
わら丸が停泊する二見港船客待合所に隣接する
施設。ははじま丸の乗船チケットは、乗船当日にこ
こで購入します。

出入口や施設内に段差はなく、待
合所内の主要動線に点字ブロッ
クがあります。車いす対応トイレ
は二見港船客待合所にあります。

おきこう（おきこうせんきゃくまちあいじょ）
沖港（沖港船客待合所）

☎04998-2-2015
（小笠原支庁港湾課）
☎04998-3-2300
（母島観光協会）

母島の玄関口。建物内に母島観光協会の窓口があり、観
光情報の入手が可能です。出航前には土産物の販売も。
建物横の広場にはザトウクジラのモニュメントがあります。

出入口部にスロープがあり、
施設内も段差はありません。
待合所内の主要動線に点字ブ
ロックが敷設されています。

　　　　　　　 小笠原諸島には空港がなく、船でしか行くことがで
きません。小笠原海運が「おがさわら丸」を運航しています。竹芝客船
ターミナルから父島まで984km、24時間かかります。母島は、父島
から50km南にあり、「ははじま丸」で2時間で行くことができます。基
本的に最短で6日間（島3泊、船内2泊）の期間が必要となります。

i-6 	小笠原諸島 	 【おがさわらしょとう】

世界自然遺産の島
都心から南に約1,000km。島の誕生から一度
も大陸と陸続きになったことがなく、小笠原諸島
でしか見られない固有種が数多く存在します。
夜の星空や「オガサワラオオコウモリ」などの夜
行性生物の観察ができるナイトツアーも人気で
す。年間を通して暖かい、ボニンブルーの美しい
海に囲まれた小笠原の魅力を体感できます。

島内の移動手段としては、村営バス（路線バス）、タクシー（母島は乗り合いタクシー）、
レンタカー、レンタバイク、レンタサイクルがあります。また、ガイドツアーに参加する
方法があります。このうち、車いす対応が可能なのは、村営バスとガイドツアーです
（それ以外の移動手段については、車いす対応とはなっていません）。村営バスは低床
ノンステップ車両が運行しています。ガイドツアーを行っているTommyGWorldで
は、車いす使用者も移乗しやすいリフトアップ車両を導入しています。また、父島～母
島間を運行している「ははじま丸」はバリアフリー対応となっています。
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1時間

所要

30分

所要
　　さわじりかいがん

⑤沢尻海岸

30分

所要

小笠原の自然を中心に、歴史や文化を紹介している施設です。捕鯨基地や占
領地などとして特異な道を歩んだ歴史、小笠原にしかいない固有種などの珍
しい動植物、また貴重な自然の保護・保全活動やエコツーリズムの取組などを
わかりやすく展示・解説しています。また、さまざまな企画展示や講演会、自然
観察会なども開催しています。 研修室では来館者のリクエストに応じ、小笠
原の歴史や自然に関する10種類以上の動画を視聴することができます。

　　おがさわらびじたーせんたー

②小笠原ビジターセンター

出入口部にスロープがあり、館内も段差はありません。
一部、手で触れて形や大きさを確認できる展示もあり
ます。車いす対応トイレがあります。

℡ 04998-2-3001　　　　　　　　　　　 無料　 8時30分から17時（おがさわら丸・観光船入港中）
おがさわら丸出港中（ゴールデンウィーク、夏期、年末年始などの繁忙期は毎日開館）

1時間

所要

夕暮れ時にはどこからともなく人が集まってくる、父島随一の夕日スポッ
ト。1995年まで気象観測所があったことが名の由来で、太平洋の水平線で
海面を照らす、幻想的な夕日を眺めることができます。突き出した岬の先
端部なので、晴れていれば南島越しに母島も眺望できます。海を見渡せる
高台にあるため、1～4月は、ホエールウオッチングも可能です。

　　うぇざーすてーしょんてんぼうだい

④ウェザーステーション展望台

　　　　　　　　　　　　　展望デッキにはスロープが設置されており、また車い
　　　　　　　　　　　　　すの高さからも眺めやすいよう配慮された眺望ポイン
トが設けられています。車いす対応トイレはありません。

℡ 04998-2-2123（小笠原支庁土木課） 散策自由

園路等にほぼ段差はありません。車いす使用者も園内の数カ
所から海を望むことができます。車いす対応トイレがあります。

℡ 04998-2-7170（大神山公園サービスセンター） 散策自由

2時間

所要
　　おおがみやまこうえん（おおむらちゅうおうちく）

①大神山公園（大村中央地区）
二見港に隣接する都立公園で、二見港に面した丘陵地の大神山地区と、平
坦地の大村中央地区に分かれています。大村中央地区は、魅惑的なボニ
ンブルーの大村海岸に面しており、公園内に更衣室やシャワーもありま
す。大村海岸はサンゴダストのビーチでさまざまなサンゴのカケラが見ら
れます。公園内にはサマーフェスティバル等のイベントで盛り上がるお祭
り広場やビジターセンターもあります。

℡ 04998-2-2545 無料　 8時30分から16時30分　 なし
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小笠原の漁業活動を支援し、水産業振興のための調査・研究をする東京都の
施設。水産センターの飼育観察棟が水族館（通称：小さな水族館）になってお
り、小笠原周辺海域や河川に生息している生物が展示されています。場合に
よっては（タイミングが合えば）展示生物の食事風景が見られます。「アカバの
歯みがき」を体験することができる水槽もあります。
※令和７～８年度に施設改修を段階的に実施予定。

　　とうきょうとおがさわらすいさんせんたー

③東京都小笠原水産センター

　　　　　　　　　　　　 出入口にはスロープもあります。館内にイタチザメ
　　　　　　　　　　  　　の口（歯）の骨格展示があり、視覚障害者も触れて口
の大きさや歯の鋭さを体感することができます。別棟に車いす対応トイレがあります。

１・2日目

周辺の観光スポット
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

びーしっぷ（しょうこうかんこうかいかん）
B-しっぷ（商工観光会館）

☎04998-2-2587
（小笠原村観光協会）

観光協会、ホエールウォッチング協会、商
工会の窓口があり、村営バス営業所も隣接
しています。小笠原の観光情報なら何でも
入手可能な島内観光の拠点施設です。

施設の出入口や館内に段差はありませ
ん。オストメイト対応設備付き車いす対
応トイレがあります。

おがさわらせかいいさんせんたー
小笠原世界遺産センター ☎04998-2-7174

世界遺産としての小笠原を紹介し、保全管
理を行う拠点として2017年にオープン。
自然環境を守るための取り組みなどを学
ぶことができます。固有種のマイマイやハ
ンミョウの飼育、繁殖も行われています。

出入口部にスロープがあり、館内も段
差はありません。土足禁止ですが、車い
す使用者はそのまま入ることができま
す。オストメイト対応設備付き車いす対
応トイレがあります。

おがさわらあいらんずのうぎょうきょうどうくみあい 
のうさんぶつかんこうちょくばいじょ
小笠原アイランズ農業協同組合 
農産物観光直売所

☎04998-2-2940
小笠原で収穫された農作物や加工品な
どを購入できるお店です。時期によって
店のラインナップが変わります。店内に
はカフェ（FarmStandCafe）もあります。

出入口部にスロープがあり、施設内も
段差はありません。通路に余裕があり、
ゆっくりと店内を見て回ることができ
ます。車いす対応トイレはありません。

こぺぺかいがん
コペペ海岸

☎04998-2-2123
（小笠原支庁土木課）

静かでプライベート感のあるビーチ。先住民「コ
ペペ」が住んでいたことが名前の由来とも。白砂
でサンゴや魚も多く、シュノーケリングに適して
います。夏にはアオウミガメが産卵のため上陸
します。夜は美しい星空を鑑賞できます。

海岸の入口部に12段の階段がありま
す。車いす対応トイレはありません。

おおねやまこうえん
大根山公園

☎04998-2-3115
（小笠原村建設水道課）

園内は大部分が墓地で、旧日本軍のトーチカ
（鉄筋コンクリート製の防御陣地）などの戦跡
も遺されています。園内は高台で見晴らしがよ
く、大村地区の集落と二見港が一望できます。

見晴らしの良い屋根付きの休憩所に
アクセスするスロープがあります。車
いす対応トイレはありません。
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3日目

20分

所要

父島の山の上を走る夜明道路沿いにある、東の海を望むことができる断崖絶
壁の展望台。朝日を眺めるのに最適で、初日の出は6時20分頃。国内有数の
早い初日の出を拝める場所でもあります。未舗装ですが道路脇の駐車場から
20ｍほどの位置であり、アクセスしやすい展望台です。

　　あさひだいらてんぼうだい

⑨旭平展望台

駐車場から展望台まで約20ｍと近いですが、駐車
場と通路の間に数cmの段差があります。通路およ
び展望台は未舗装です。近くにトイレはありません。

30分

所要
　　さわじりかいがん

⑤沢尻海岸 20分

所要

国立天文台が日本全国4か所に
設置する口径20mの電波望遠
鏡の一つ。銀河系内の電波天体
の位置を精密測定し、銀河系の
地図を作ったり、宇宙のさまざ
まな現象を観測しています。夜
間はオレンジ色にライトアップ
され、小笠原で有名な緑色に光
るキノコ「グリーンぺぺ」になぞ
らえた「オレンジぺぺ」の愛称で
親しまれています。

　　こくりつてんもんだいべらおがさわらかんそくきょく

⑧国立天文台VERA小笠原観測局

電波望遠鏡の周囲は平坦で、通路は舗装されています。トイレは
ありませんが、緊急を要する場合には、職員にご相談ください。

℡ 04998-2-7333 無料（自由見学）
自由見学（ただし、施設の状況等で入場できない場合あり）
特になし（ただし、施設の状況等で入場できない場合あり）

2時間

所要

車道の終点から緑のトンネルを抜ける
とたどり着く、白い砂浜のきれいなビー
チ。中山峠やジョンビーチに続く遊歩
道の出発点でもあります。遠浅の砂地
で海水浴に適しています。海岸左右の
岸壁には大迫力の枕状溶岩を間近で
見ることができます。コペペ海岸ととも
に星空観賞スポットとしても有名です。

　　こみなとかいがん

⑦小港海岸

駐車場から終点までは約700m。終点から海岸ま
では未舗装の平坦な砂地をさらに100mほど歩き
ます。駐車場に車いす対応トイレがあります。

2時間

所要

境浦のすぐ南に位置するビーチ。
駐車場が目の前でアクセスしやす
く、屋根付きの休憩所やシャワーも
あります。潮の流れが穏やかで海
水浴にも適しています。砂浜のビー
チですが、沖はサンゴが多く、魚も
たくさん見ることができます。真夏
には海に沈む夕日も見られます。

　　おおぎうらかいがん

⑥扇浦海岸

休憩所には2段の段差がありますが、休憩所の横のスペースか
ら美しい景観を鑑賞できます。車いす対応トイレはありません。

℡ 04998-2-3114（小笠原村産業観光課） 散策自由

℡ 04998-2-2123（小笠原支庁土木課） 散策自由

30分

所要

二見湾の南東に位置するビーチ。太平洋戦争中
の1944年に魚雷を受けて座礁した「濱江丸」が
今もその位置に残っており、バス停付近から美し
い湾とともに眺めることができます。たくさんの
魚を観察できるシュノーケリングスポットとして
も人気です。倒木に掛けられた手作りのブランコ
は写真映えするスポットとして知られています。

　　さかいうらかいがん

⑤境浦海岸

歩道上から海岸を眺めることができます。ビーチにアクセスする
通路もありますが、急勾配が続きます。近くにトイレはありません。

℡ 04998-2-2123（小笠原支庁土木課） 散策自由
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飲食施設
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報
ぼにーな
Bonina（父島） ☎04998-2-3027 ラドフォード小学校をイメージした洋風な店構えですが、刺身や和風の島料理

も品数豊富。開放的なテラス席が特徴の長年島民にも愛されるレストラン。
入口にスロープが整備されているので車いす使
用者も利用しやすいお店です。

はーとろっくかふぇ
ハートロックカフェ（父島）☎04998-2-3317

ガジュマルの木が印象的なお店。宿泊施設「ハートロックヴィレッジ」
併設のカフェです。オナガザメを使用したサメバーガー、メカジキのフ
ィッシュバーガー、島のフルーツを使用したスイーツ等を味わえます。

正面に4段の階段がありますが、車いす使用
者は裏側から段差なくテラス席にアクセスで
きます。

しまずし
島寿司（父島） ☎04998-2-2541

明治時代から続く伝統料理の「島寿司」、小笠原で
古くから食用として漁獲されている青海亀のにぎ
りなど、島ならではの食を楽しむことができます。

入口に段差がなく、店内もテーブル席なの
で車いす使用者も利用しやすいお店です。

ぱくぱく
波食波食（父島） ☎04998-2-3060

昭和レトロな雰囲気が特徴的なお店。小笠原ならでは
の青海亀の刺身や煮込みなどの食、風味豊かな島パッ
ションハイや島レモンハイなどのお酒を楽しめます。

入口に10cm程度の段差があ
りますが、テーブル席なので
車いすのままでも食事を楽し
むことができます。

まるじょう
丸丈（父島） ☎04998-2-2030 島寿司や青海亀、カンパチなどの島魚、四角豆などの島野

菜を使ったお料理を提供してるお店です。
店内はカウンターと座
敷でテーブル席はあり
ません。

はちはちかふぇ
88cafe（母島） ☎04998-3-2442

母島漁港と脇浜なぎさ公園の間にあるお店。ガパオライスや
タコライス、焼肉プレート等のランチのほか、豊富なドリンク
やスイーツを楽しむことができます。

入口に３段の段差があります。車
いすの方には脇浜なぎさ公園の
トイレを案内しています。
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4日目 5・6日目

2.5時間

所要

　　　　　　　　　　　　　施設の入口が6段の階段となっていますが、車いす使
　　　　　　　　　　　　　用者は施設横の通路（未舗装）を利用して飼育水槽ま
でアクセスすることができます。なお、当該通路は通常閉じられているため、スタッフ
に扉の開閉を依頼する必要があります。車いす対応トイレはありません。

30分

所要
　　さわじりかいがん

⑤沢尻海岸

1時間

所要

ははじま丸の沖港入港時に左手に見える公園。敷地内にはアオウミガメの人
工産卵場があり、産卵（5～7月頃)、孵化（7～9月頃)の様子を観察できるよう
になっています。遠浅でトイレ、シャワーの設備が整っているため、気軽に海水
浴を楽しむことができます。公園の奥にある階段を上がると鮫が崎展望台に
行くことができ、シーズンにはホエールウォッチングも楽しめます。

　　わきはまなぎさこうえん

⑪脇浜なぎさ公園

海岸に突き出している「石積の遊歩道」は車いすでも通
行でき、海を間近に感じることができます。ただし柵が
ないため、海に転落しないよう注意が必要です。公園の
中央付近に車いす対応トイレがあります。

℡ 04998-2-2830
見学無料（各種プログラムは有料）
9時から16時（12時から13時30は閉館）

　※入港日は13時30分から16時、出港日は9時から12時のみの開館
おがさわら丸または観光船出港中（臨時休館あり）

　※屋外ウミガメ水槽は年中無休で開放しております

施設の入口や館内に段差はなく、車いす使用者も問
題なく見学できます。車いす対応トイレはありません。

℡ 04998-3-2064 無料（タコノハ細工体験：1,000円）　
8時30分から16時　 ははじま丸運休日

1時間

所要
　　ろーすきねんかん（おがさわらむらきょうどしりょうかん）

⑩ロース記念館（小笠原村郷土資料館）
大正時代に砂糖収納庫として使用されていた建物で、その後、小笠原農業
協同組合母島支店、母島簡易郵便局として使用された後、1992年に郷土
資料館として開館。外壁に使われているロース石は、1869年（明治2年）
頃、母島に定住し、開拓に貢献したドイツ人ロルフス氏によって発見されま
した。館内には、島の住民が使用した捕鯨道具や、島の日常生活を示す古
い写真等が展示されています。戦前から島に伝わる、タコノキの葉を編む
民芸品を作る「タコノハ細工体験」（材料費として1,000円）もできます。

℡ 04998-2-2015（小笠原支庁港湾課） 散策自由
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1982年に開設した当センターでは、野生生物、特にアオウミガメとザトウク
ジラの保全活動や調査研究を専門とし、ウミガメの飼育や卵の保護、1歳まで
大きく育てた子ガメの放流などを行っています。飼育されているカメの見学
だけでなく、ウミガメと触れ合う体験もできるウミガメ教室（2時間コース、夏
季は3時間コースも実施）もあります。※プログラムに参加しない場合、所要
時間30分程度

　　おがさわらかいようせんたー

⑫小笠原海洋センター

宿泊施設
●施設名・電話番号 ●特徴 ●バリア情報･バリアフリー情報

はーとろっくゔぃれっじ
ハートロックヴィレッジ（父島）☎04998-2-3317

港から徒歩1分の宿。お部屋タイプはスタンダード
ルーム、オーシャンビューデラックスルーム、スイー
トルームの3種類。一組様限定のスイートルームは
海が一望できるプライベートテラス付きです。

スタンダードルームのうち一室がバリアフリー対応。
客室の入口や室内にはほぼ段差がありません。施設
正面（テラス側）には4段の階段がありますが、車いす
使用者は裏側から段差なくアクセスが可能です。

ぱぱすあいらんどりぞーと
パパス・アイランド・
リゾート（父島）

☎04998-2-2373
港から徒歩5分の宿。お部屋タイプはツインルーム、
ファミリールームの2種類。お夕食は島の食材をふん
だんに使ったオリジナル料理が楽しめます。テラスに
は雨が降っても安心な屋根付きの干場があります。

フロント棟と客室の間のテラスにはスロープか 設゙置してありま
す。ツインルーム入口に段差（約20㎝）がありますが、仮設スロ
ープを設置可能。ファミリールームの入口はフラットで段差はあ
りません。バス・トイレの入り口に5cm程度の段差があります。

うえすとあねっくす
ウエストannex（父島）
☎04998-2-2331

2015年3月にオープンした比較的新しい宿。
3階にスイートルームが2部屋、1・2階にスタン
ダードルームが3部屋あります。

1階のスタンダードルームは共用部を介さ
ず直接出入り可能で、車いす使用者も利用
しやすお部屋となっています。

あいらんどりぞーとははじまなんぷー
アイランドリゾート母島南風（母島）
☎04998-3-2462

木をふんだんに使ったぬくもりあるお部屋が
特徴的な宿。港からやや離れていますが、送迎
があるので荷物があっても安心です。

スイートルームはバリアフリー設計で車い
す使用者も利用しやすいお部屋となってい
ます。

くれせんと
クレセント（父島）
☎04998-2-2653

宮之浜道にある、見晴らしの良い宿です。2階
には6部屋、1階にはシングルのバリアフリー
ルームが1部屋があります。

バリアフリールームは室内だけでなく、見
晴らしの良いバルコニーへも段差はありま
せん。
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